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Folien llias Passwort Situationen

Pastoral in besonderen Lebenssituationen

I. Grundlegung: Seelsorge — ,Die Kinste aller Klinste” (Gregor der Grofe) 29.10.2014

1. Hinflihrung
- 590 v. Chr. Gregor der GroRRe wird Papst (bis 604)

- ,Regula Pastoralis”

- behandelt vier Hauptfragen, die schon auf neuralgische Punkte der Seelsorge hinweisen
- Gesinnung& Beweggriinde /(innere) Motivation: Was bewegt eine Person
Seelsorger zu werden
- Tugenden, die dafiir mitgebracht werden (Kompetenzen): Warum macht jemand
das? Welche Voraussetzungen mit er mit?
- Lehren und Verkindigung: hat viel mit Seelsorge zu tun 2 Wahrheit wiedergeben
- Notwendigkeit der Gewissenserforschung/ Selbstgesinnung: Selbstreflexion,
beschriankung ->gehort von Anfang an dazu; Person des Seelsorgers,
Selbstreflexion, Selbstbeschrankung, Erbauungspflicht (Rautenstrauch)
- Gregor beschreibt mit der Regula Pastoralis die Norm der eigenen Pastoral
- Ideal vom guten Hirten entworfen fir die Bischofe
- bestimmte nur Menschen zu Bischofen, die seinem Idealbild der Hirten entsprachen
- Bischofsspiegel
- enorme Wirkungsgeschichte; hdhere Stellung im MA, hat heute Bedeutung verlohren
- ,Reginem animarum®: Seelenleitung/-fihrung = regierendes Moment
-Bild vom Hirten und der Herde
- ,Cura pastoralis“/ ,,cura gregis“: Seele flihren, Analog zum salus
- verwendet noch nicht den Begriff der ,,cura animarum®, der sich allerdings in der
Kirchengeschichte als der Begriff entwickelte
- das Heil der Seele ist immer das oberste Gesetz der Kirche, darum geht es in allem bzw. soll
es in allem gehen (CIC)
- Aufgabe der Hirtensorge, wie gewisse Abldufe zu gehen haben; heutige Pastoral: non direktiv,
Freiheit (des Gegeniiber) zulassen
- ,Bei keiner Kunst maRt man sich an, sie zu lehren, bevor man sie gewissenhaft erlernt hat.
Wie grol ist demnach der Leichtsinn, wenn Unerfahrene das Lehramt Gibernehmen, denn die
Kunst aller Kinste ist die Seelenleitung (=“Reginem animarum*). Wer wisste nicht, dass die
Seelenwunden tiefer liegen als die Wunden im Innern des menschlichen Kérpers? Und doch
scheut man sich oft nicht, obwohl man die Gesetze des geistlichen Lebens nicht kennt, sich als
Seelenarzt auszugeben, wahrend jeder sich schamen wiirde, als leiblicher Arzt zu gelten, wenn
er die Kraft der Salben nicht kennt.”

- Welche Dimensionen von Seelsorge klingen hier an?
- Seelsorge ist etwas zu erlernendes, kognitives Wissen
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- Erfahrungsaspekt spielt dazu bei
- man muss selbst in der Situation gewesen sein -> therapeutische Dimension
- Selbstreflexion/ -gesinnung/ -bewusstsein, Sensibilitdt fiir eigene Biographie

-> drei Dimensionen:
1. spirituelle Dimension
- ,Gesetze des geistlichen Lebens zu kennen”
2. therapeutische Dimension
- erwartet: ,, behutsam mit den Wunden der menschlichen Seele
umgehen”
-, Kunst der Seelenleiden erlernen” — angemessene Reaktion
3. amtliche Dimension
-, Unerfahrenen nicht das Lehramt ( seine Regula Pastoralis), die
Kunst aller Kiinste Gbergeben”
- im Bischof als Amt verdichtet sich die Seelsorge
- Seelsorge nicht nur charismatisch, sondern auch amtlich begriindet
- flr Gregor ist die Seelenleitung die Kunst aller Kiinste
- Rolle des Seelsorgers als Kiinstler
- Welche Assoziationen haben Sie, wenn Sie das Wort Kunst héren?
- bringt eine Genialitdt mit
- spricht das Gegeniiber an
- weckt Impulse
- Freirdume fiir eigene Interpretation
- Kiinstler = Meister seines Fachs
- hat sich iber die Zeit verschiedene Methoden/ Techniken angeeignet
- Intuition
- Etymologie des Wortes ,,Kunst”“ kommt von , Kénnen”, niederdeutscher Abstrakt = wissen,
kennen, verstehen; kundig -> verkiindigen, kundtun, verbreiten (des Erschlossenen)
-> etwas konnen, weil er/sie sich kundgemacht hat, um es dann weiterzugeben
-> Handwerk kommt dazu (Ndhe und Distanz, Siskretion, Gesprachsfiihrung,
theologische Kompetenzen,...)
-> den richtigen Riecher haben, hat man in der Regel nicht in jeder Situation
(INTUITON): macht guten Seelsorger aus -> keine Stereotypen
- Seelsorge als Kunst und Seelsorger als Kiinstler bedingen einander
- bei allem, was man lernen kann, der Seelsorger ist Pastoraltechniker, der sein Stereowesen
umsetzt, darum bedarf es der Intuition, diese adaquat mit einbringen -> Schllsselerlebnis: den
richtigen Riecher haben, wittern, was dahinter steht
- Anfangerfehler: Ratschlage geben
- Lernen, Wissen, Intuition!!!
Lektiireempfehlung: Nauer, Doris: Sorge um die Seele, Stuttgart 22010
- Gegenbegriff der Kunst: Kitsch
- 1860 schillernder Begriff, komplexes Problem
-Vorgegaukelte Wirklichkeit; vorhersehbares Happy End
- formal und ideal meist wertloses; sentimentale Effekte
- Woran denken Sie, wenn Sie an Kitsch denken?
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- Handworterbuch der deutschen Gegenwartssprache:
- gibt es so etwas wie eine kitschige Seelsorge?
= Kunstvolle Seelsorge, die nicht abneigend, sondern tiefgreifend, echt, wertvoll,... sein soll!

- Wo taucht das Wort Seelsorge heute noch auf?
- kein geschitzter, christlicher Begriff
- Verwendung des Begriffs in der Logopadie, Syentologen
- Psycholgen sind auch Seelsorger
- Begriff des Notfallseelsorgers -> katholisch: méglicherweise auf Amter beschrinken,
evangelisch: jeder, der die Ausbildung hat; DRK: Netzwerk ohne transzendenten
Bezug -> Krisenintervention
- Gibt es so etwas wie Seelsorge ohne Transzendenzbezug?
- dhnliche Entwicklung bei dem Begriff der Spiritualitat
- durchaus auch attraktiv der Begriff
- missverstandlich (heute anderer Seelsorgebegriff wie z.B. vor 50 Jahren)
- > Vorbehalte gegen den Seelsorge-Begriff:
- Heilsdienst?
- Heilssorge oder Menschensorge? Schreibtischbegriffe (theoretisch)
- Pastoralarbeit?
-> Seele und Sorge sind die Begriffe, an denen sich die Kritiker reiben/ Vorwiirfe:
- Seele: unsterblich, Jenseitsorientierung, Religion vertréstet durch diese
Dimension
-> Leib-Seele-Dualismus nicht einfach mdoglich -> ganzheitliche Ausrichtung
- > hebr. Naefas (lat.: anima): immer die ganze Person ist damit gemeint,
nichts Gegensatzliches
—>Konsequenz: Ndhe zur Korpersprache (Mimik,Gestik); Frage nach dem
Ganzen
- Sorge: Defizitperspektive, Anmallung, gewisse Gefahrdung gegeben,
Machtgefille zwischen dem Seelsorger und dem Anvertrauten,
Abhangigkeitsgefihl
->sind ernst zunehmen, bedingen aber nicht zwangslaufig
-> Korrektur des Verstandnisses von Seelsorge
-> Seele = Ganzheit, wenn man so Seelsorge versteht, ist das wieder in
Ordnung
-> Bezug zur Korpersprache entwickeln
-> Begriff fur die Person als Ganzes und menschlichen Transzendenzbezug mit
einschliefit
-> der andere ist mir nicht gleichgiltig, sondern gleichwertig
-> Seelsorge macht einen Menschen weit, entweder er 6ffnet sich, oder er
verschlieRt sich weiter, Ziel aber ist die Offnung und Weitung des Gegeniiber,
wenn das nicht klappt, dann ist man kein guter Seelsorger
-> Rolf Zerfass, Menschliche Seelsorge (5.98):
,Ein Seelsorger ist ein Mensch, der ansprechbar und einsatzbereit, verschwiegen und
verlasslich, verantwortungsbewusst und aufrichtig ist. Er versteht etwas vom Leben
und seinen Aporien, verschanzt sich nicht hinter Paragraphen, hat selber ein Gewissen
und wagt, auch andere auf ihr Gewissen hin anzusprechen.”
-> Frage: Aber wie bezeichne ich den Menschen, mit dem ich als Seelsorger rede?
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- es macht Sinn weiter an dem Begriff der Seelsorge festzuhalten

- der Begriff ist auch weiterhin positiv konnotiert

- in manchen Di6zesen der Begriff der ,Seelsorgeeinheiten”

- Individualseelsorge, jeder Mensch ist ein Fall fir sich und muss als solcher wahrgenommen
werden => Freiherzgewinn, neues Mal} an Freiheit, mit dem man umgehen muss, komplexe
Aufgabe, auf der Hohe der Zeit leben, Gegenbewegung zu den groRen pastoralen Strukturen
-> Seelsorger muss mit dieser Freiheit umgehen kdnnen

- Wie bezeichne ich den Menschen, mit dem der Seelsorger arbeitet?
- mein Gegenliiber
- darf kein Machtgefiige oder Machtgefiille aussagen
- Begriff des Klienten ablehnen
- sensibel damit umgehen
- Begriff des Gldubigen; Problem,wenn die Person nicht gldubig ist
- der Anvertraute, beinhaltet aber wieder so ein kleines Machtgefiige/ -gefdlle
- wertschdétzender, behutsamer, anvertrauter Aspekt
- Wegbegleiter, Ansprechpartner -> gerade fiir die GB andenkbar (Aufgabe des
Seelsorger, das zeichnet ihn aus), trifft nicht auf alle Situationen zu

- Klient, Gegenuiber (abstrakt, formal, blutleer), Mensch (unspezifisch), Adressat (abstrakt,
EinbahnstraBRenkommunikation), Ratsuchender ( vs. Alltagsseelsorger, impliziert echtes
Interesse), Gesprachspartner (Intimitat, Harmonitat, Widerstand, Aggression, setzt gute
Kompetenz beim Seelsorger voraus), Pastorant (neumodischer Begriff), im englischen
Gebrauch parishioner(= jemand, der zu einer Gemeinde gehort, damit werden allerdings
nicht alle ergriffen)

5.11.2014

Wiederholung (diese Themen sind Miiller entsprechend wichtig!):
- spiritualia animalia
- Dimension
- Verantwortung des Seelsorgers
- Verdnderung der Seelsorge
- Seelsorgebergiff
- Individualseelsorge = evtl. aus dem Blick geraten
- Seelsorge als Begriff nicht geschiitzt

Leitfragen zum 1. Teil der Vorlesung:

-Wenn wir dartiber nachdenken, was Seelsorge ist, ist Seelsorge identisch mit Pastoral oder
gibt es Unterschiede?

-Gibt es Seelsorge aulRerhalb der Kirche? Ist es legitim, wenn sich Psychologen als Seelsorger
bezeichnen?

-Wer darf sich Seelsorger nennen?

-Was sind die Kriterien der Seelsorge, wodurch zeichnet sie sich aus?

-Welche Rolle spielen die Humanwissenschaften und wie beeinflussen sie Seelsorge?

Doris Nauer
3 Kapitel mit einer jeweiligen Perspektivendominanz
- die theologische —biblische Perspektivendominanz
- theologisch-psychologisch Perspektivendominanz
- theologisch- soziologisch Perspektivendominanz
- Kapitel 30: eigenes Seelsorgekonzept
-> verschiedene Perspektiven, die anderen aber nicht vollkommen vernachlassigt
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Wichtig: Sich seinem eigenen Seelsorgekonzept bewusst werden!!
Denken sie an einen Seelsorger, den Sie kennen?Was zeichnet die Person aus? Was fiir Ziele verfolgt die
Person mit Seelsorge?

- Eigenschaft nicht direkt mit Ratschldgen zu kommen (Frage, warum Ratschlége nicht viel

bringen)

- zuhdren und Eigenfindung unterstiitzen

- zuriickhaltende Position

- eigene Ohnmacht zulassen

- Distanz wahren

- mit der eigenen Erfahrung verkniipfen

- Bestdirken
Was wdére zum jetzigen Zeitpunkt Ihr Seelsorgekonzept?

- Unter Seelsorge verstehe ich ...

- Meine Ziele sind ...

- Meine Methoden sind ...

=> Bild der Emmauserzéhlung (bei mir)

Welche Rolle spielt dabei der Glaube?
=> Durch eine Seelsorgekonzept gibt ein Seelsorger, eine Seelsorgerin sich (und ggf. Anderern)
Rechenschaft darliber

- was er oder sie unter Seelsorge versteht,

- welche Ziele er oder sie damit verfolgt,

- und auf welche Methoden im Seelsorgealltag zuriickgegriffen werden

2. Geschichtlich-theologische Vorgaben des Seelsorge-Begriffs

2.1 Der Ausfall des Seelsorge-Begriffs in der Heiligen Schrift

- Hodegetik (“die Lehre vom rechten Weg”, katholische Tradition)
- Poimentik (,,Hirtenkunde®, gr. in der evangelische Tradition heute noch gebrauchlich)
Pastoral als Hirtenkunde
Vgl. Ez 34, Ps 23, Joh 10, Lk 13, 5-7
Ez 34: JHWH ist bei mir
Ps 23: Du bist ja bei mir
Joh 10: Jesus als der gute Hirte;
Vertrautheit->Vertrauen in der Beziehung, deswegen anvertrauen,
Verlasslichkeit; Selbstlosigkeit des Hirten
Lk 13,5-7: Das Verlorene, der Glaubensferne, aber auch im Leben!
Briefliteratur: Eigenschaft des trostens
R6m 12,8: trosten und ermahnen
1 Thess 5,12: zurechtweisen, trosten
R6ém 12,13: praktische Hilfe in der Not; Gastfreundschaft; diakonisches Element;
Mk 25
=> Gott ist der gute Hirte Israels
=> Selbstlosigkeit
=>dem anderen Dienen
=> Hingabe flir andere
=>trésten
=>ermahnen => Frage, ob ich in der Seelsorge ermahnen darf
=>normatives Element

Das Wort ,Seelsorge” kommt in der Bibel nicht vor.
Erst Rechenschaft Gber den Begriff geben, dann findet man diese dann auch in der Bibel
Ausnahme: die Verbindung von , Seele” und ,,sorgen” = Mt 6,25
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EU: ,Sorgt euch nicht um das Leben”
Unterschied zwischen der dem Seelsorge-Begriff und dem Seelsorgegeschehen
1. eigenes Seelsorgeverstandnis transparent machen und mit der Bibel in Verbindung bringen
2. Seelsorgepraxis Jesu: nachdsterliche Perspektive -> macht genaue Rekonsturkion
unmoglich, aber zentrale Zige darstellen:

- lasst sich ein Seelsorger in Jesus feststellen
Zentrale Zuge des seelsorgerischen Handelns Jesu:
- Gnadenziige angesichts der angebrochenen Gottesherrschaft
- Gottes Gnadenangebot gilt allen, besonders den Armen und AusgestoRenen
- Aufruf zu Umkehr und die Zusage Gottes riickhaltloser Vergebung
- Einheit von Wort (Verkiindigung) und Handeln (Wunder)
- nicht nur einfiihlend bestatigend, ggf. Auch konfrontativ (vgl, die Tempelreinigung)
- Wie kann ich das im Geiste Jesu umsetzen? Kairologie, Kriteriologie -> Was heif3t das fiir das Handeln
im Heute, wie kann ich das transponieren => Jesu Vollziige mlssen in das Heute verlagert werden
- Gottebenbildlichkeit des Menschen, der andere als Abbild Gottes, wie begegne ich ihm =>
behutsames, respektvolles Anndhern, in seiner Wiirde achten (Gen 1,27)
- 1 Kon 18 seelsorgerischen Beistand brauchen, Engel mit frischem Brot und Wasser sein => Seelsorger
brauchen Seelsorge
- Gottesoffenbarung in einer neuen Art und Weise, wie es vorher nicht bekannt ist
- Hitersein als Haltung eines Menschen, aber auch Abschottung, wo andere mich brauchen

Biblische Riickbindung des eigenen Seelsorgekonzeptes
->Emmaus
-> Frau am Jakobsbrunnen
-> Offenbarung Gottes am Mose: ,,Ich bin der ich bin da”“; Gott nacheifern...
-> Matth 28: ,,Ich bin bei euch alle Tage bis ans Ende der Welt”
-> Hiob: Schweigen und Zuhéren, einfach da sein, aushalten kénnen, aufbrechen, wenn die Zeit
reif ist; Negativaspekt: Strafe Gottes
-> Jesus bei der Steinigung der Frau

2.2 Der Ursprung des Seelsorge-Begriffs in der griechischen Philosophie und seine kirchlich-amtliche Rezeption
2.2.1 Griechische Philosophie
- nicht denselben Stellenwert wie der biblische Hintergrund

- verschiedene Wortverbindungen von Seele (Juxn und sorgen (epimilein - emueleLy, therapein -
depanewv)
- Hypokrates (5. Jhd. v. Chr.)
-Sokrates (4. Jhd. v. Chr.)
- Sorge um die eigene Seele
Dialog mit Laches (185e4)
-2 Vater unterhalten sich Gber die angemessene Erziehung der S6hne
- Apologie des Sokrates
- Sorge um die eigenen Seele, ethische Perspektive, individualistisch
- Vom gut erkannten nicht abriicken und bis zur letzten Konsequenz festhalten
- Platon
- Philo von Alexandrien
- Plotin
- Pythagoras

- Rezeption durch Klemens von Alexandrien, Origines und Eusebius von Casarea
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2.2.2 Alte Kirche
- Frage nach Praxis in der Seelsorge
- ,,Gib mir ein Wort"” => Wiistenvater
- reden nicht von Seelsorge, haben es aber gemacht
- es gab Seelsorge, auch wenn sie nicht so betitelt worden ist
- Wortverbindung Seele — Sorge (Parallele zu Sokrates)
- 3 Kappadozier: Schaltstelle, was Neues kommt dazu zur Sorge um die eigene Seele
Basilis der GrofRe
Sorge fir die Seele anderer
Gregor von Nazianz:
Illustration an biblischen Personen biblische Bewertungspunkte
Gregor von Nyssa:
Sorge um die Seele = Aufgabe des Episkopos, des Bischofs(sorgt dafiir, dass andere den
rechten Weg gehen kdnnen), bis heute pragt diese Einstellung das
Seelsorgeverstandnis von Heute
- Akzentverlagerung:
Nicht mehr ich bin fir meine Seele verantwortlich, sondern andere
- Adaption im Lateinischen
- ,Cura animarum®” -> Sorge der Seele um die anderen
- noch heute verwendet
- rémische Verwaltung => cura als behordliche Zustandigkeit, Verantwortlicher eines
Sachgebietes
- Sorge des Bischofs: Die Seelen anderen sollen in den Himmel kommen
- Aufgabe des Bischofs: Umsetzung der ,,cura animarum®” (Sorge fir die Seelen)
- kirchenrechtlich bedeutender Begriff
Priester fiir Gemeinde zustandig, Weihbischofe fiir Visitationsbezirke, Bischofe fir
Di6zesen, Papst fur die ,ecclessia universalis”
- Seelsorgebegriff in ein hierarchisch organisiertes Konstrukt Gbertragen
- Cura- Urkunde: bekommen Neupriester bei ihrer Weihe, Bevollmachtigung/ Beauftragung des
Bischofs die cura zu Gibernehmen, zunachst jahrweise verlangert, mit dem Pfarrexamen dann
unbefristet > Erlaubnis zum Beichte héren
- can. 973: schriftliche Befugnis Beichte héren zu diirfen = besondere Vorbereitung
Damals von Amt auf Bischof, dann von Bischof auf Priester und so ist es auch heute
noch

2.2.3 Deutscher Seelsorge-Begriff 12.11.2104
- erste Verwendung kann kaum mehr rekonstruiert werden (Grimm sches Wérterbuch)

- Belege aus vorreformatorischer Zeit
Zwei Zentren:
1. Tirol und Salzburg
2. StraBburg, 15. Jhd.
Gewann durch Reformation an Wert
Johannes Geiler von Keysersberg (straRburger Domprediger)
-> Kritik ausliben
-> Seelsorger, die keine Seelsorger sind, kompetenzlos
Sebastian Brant, Narrenschiff (1494)
»des find man jetz viel junger pfaffen die als viel konnen als die affen und
nemet doch selsorg uff sich.” (73, 17-19)
- Kritik an Verweltlichung der Kleriker
- Belege aus reformatorischer Zeit
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- Martin Luther
- sowohl das lateinsche Cura animarum verwendert als auch die deutsche Wortfamilie
»Seele-Sorge”
- bei niemandem so verwendet worden
-Seelsorge: Tréstung, Ermahnung und Beratung in der Gemeinde und durch die

Gemeinde
-> 3 Eigenschaften
Trostung kommunikative Akte,
Ermahnung die durch das Wort geschehen
Beratung dabei keine sakramentale Bedeutung

3 Aspekte bei Luther:
-verbal und nicht sakramental >
kommunikative Akte>Kommunikatives Verstandnis als
reformatorischer Einfluss
-Abgrenzung von der Kirche auch durch Begriff der Gemeinde
- Orientierung an Paulus
-Basis des allgemeinen Priestertums in der Taufe (nicht an Amt ,,cura”
gebunden)
-> typtisch evangelisches Verstandnis
-> wie kann das kommunikative Geschehen mit der sakralen Bedeutung
vereint werden?
-> Seelsorge ist nur an die Taufe und Firmung gebunden und nicht an eine Amt
- > Allgemeines Priestertum: Ansatz Seelsorge zu verstehen
->etabliert das Wort Seelsorge in den deutschen Sprachgebrauch
- Martin Bucer: ,Von wahrer Seelsorge und rechtem Hirtendienst” (1538)
- Schmalkaldische Artikel, Nr. 3: ,,per mutuum colloquium et consolationem fratrum*
= durch das gegenseitige/wechselseitige Gesprach und den Trost der Briider
(und Schwestern)
-> etwas Heiliges soll daraus herausgehen
-> Gefiihl fur Seelsorge

Was ist fiir Sie ein Seelsorger? (Priester, Pastoralreferenten, Gemeindereferenten, griine Damen, jeder
Chris, ...)

- Seelsorger heute Synonym fir Amtstrager
- Ruckbindung an den Bischof in der kath. Kirche entscheidend
- Amtsblatt 1984/ Regensburg
- Seelsorge als sakramentaler Dienstag
- an Weihe gebunden
- in der theologischen Reflexion:
- jeder kann seelsorglich tatig sein
-aber flir einen Seelsorger auch Kompetenzen nétig
- fiir kath. Verstandnis auch sakramentale Dimension wichtig
-Sakramente spenden Priester
->neue Dimension von Gott her
->Raum fiir Gott
-> geht Uber eigene Kraft hinaus
->2z.B.: SUindenvergebung
-> Rickbindung an Christus
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-Can. 150:
-fur Amt der Seelsorge in umfassenden Sinn ist die Priesterweihe erforderlich -> umfassender
Sinn lasst Spielraum offen
-Aber auch andere Dienste in der Kirche widmen sich voll der Seelsorge

»Wer tragt Seelsorge?” (Gerhard Reitzinger)
,Trager der Seelsorge sind nicht ,die Seelsorger’, sondern das Volk Gottes, das in der einen
Kirche in Christo lebt. Die Seelsorger sind jedoch fiir die amtliche Seelsorge konstitutiv, weil
durch ihr amtliches Tun eine vorgegebene Struktur deutlich wird, wonach die Kirche und der
Einzelne auf einen anderen verwiesen sind und nicht aus sich Seelsorge machen kénnen.” (S.
276)

Was heillt sakramentale Grundstruktur der Kirche?

Seelsorge soll nicht auf das reduzieren, was man mitbringt, Christus wirksam in seiner Zusage

2.3 Die ekklesiologische Weichenstellung des Zweiten Vatikanischen Konzils

2.3.1 Das vorkonziliare Kirchenbild
- Robert Bellarmin (1542-1621)
-kath. Kirche als einzig wahre Kirche

-selber Glaube / Sakramente / Leitung
- 3-faches Band konstruiert die Kirche — 3-faches Band der Einheit
- andere mussen konvertieren
- Aufgriff von Pius XII. (1943)
- rom.-kath. Kirche als fortlebender Christus; HI. Geist als Seele der Kirche
- Gleichsetzung mit dem Wirken Christi
- einziger Ort des Wirkens Christi
- nur Priester als Seelsorger, Rest Empfanger oder Helfer
- Michael Pfliegler (1962)
- Mt 28: Aussendungsbefehl
- keine Differenzen zwischen Befehl Christi und Wirken der Kirche - Realidentifizierung
- steht in der Tradition Bellarmins
Pastoraltheologie geschrieben, nachdem die richtigen Seelsorger nur ordinierte Personen sind,
und das sind die Priester, die gesendeten
Subjekt, Zeit, Ort der Seelsorge = Amtstrager (Bischofe und Priester)
Objekt der Seelsorge = die anderen
- Christkirche ist die Inkarnation Christi

2.3.2 Das Zweite Vaticanum

- Gedanken des , Volk Gottes” als entscheidendes ekklesiologisches Leitbild

-LGArt. 8
»Der einzige Mittler Christus hat seine heilige Kirche, die Gemeinschaft des Glaubens,
der Hoffnung und der Liebe, hier auf Erden als sichtbares Geflige verfaRt und tragt sie
als solches unablassig (9); so gieRt er durch sie Wahrheit und Gnade auf alle aus. Die
mit hierarchischen Organen ausgestattete Gesellschaft und der geheimnisvolle Leib
Christi, die sichtbare Versammlung und die geistliche Gemeinschaft, die irdische Kirche
und die mit himmlischen Gaben beschenkte Kirche sind nicht als zwei verschiedene
GroBen zu betrachten, sondern bilden eine einzige komplexe Wirklichkeit, die aus
menschlichem und gottlichem Element zusammenwachst.”
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=> Kirche in einer nicht unbedeutenden Analogie dem fleischgewordenen Logos
ahnlich
=> Analogie: Vergleichspunkt mit je groRerer Undhnlichkeit ( Unahnlichkeit groRer als
Ahnlichkeit)
=> [Bertihrungspunkte, aber Christkirche # Inkarnation Christi => Subsistit (= ist
verwirklicht)] kath. Kirche verwirklicht Kirche Jesu Christi (subsistit), aber auc
auBerhalb moglich
=> schlielt nicht aus, dass anderswo die wahre Kirche Jesu Christi ist
=> dass heildt, dass es dort auch authentische Formen von Seelsorge gibt
=>man kann daher nicht sagen, dass nur die katholische Kirche Seelsorge betreibt
-LG Art. 10
,Christus der Herr, als Hoherpriester aus den Menschen genommen (vgl. Hebr 5,1-5),
hat das neue Volk "zum Konigreich und zu Priestern fiir Gott und seinen Vater
gemacht" (vgl. Offb 1,6; 5,9-10). Durch die Wiedergeburt und die Salbung mit dem
Heiligen Geist werden die Getauften zu einem geistigen Bau und einem heiligen
Priestertum geweiht, damit sie in allen Werken eines christlichen Menschen geistige
Opfer darbringen und die Machttaten dessen verkiinden, der sie aus der Finsternis in
sein wunderbares Licht berufen hat (vgl. 1 Petr 2,4-10). So sollen alle Jinger Christi
ausharren im Gebet und gemeinsam Gott loben (vgl. Apg 2,42-47) und sich als
lebendige, heilige, Gott wohlgefillige Opfergabe darbringen (vgl. Rém 12,1); tberall
auf Erden sollen sie flr Christus Zeugnis geben und allen, die es fordern, Rechenschaft
ablegen von der Hoffnung auf das ewige Leben, die in ihnen ist (vgl. 1 Petr 3,15).“
=>sacerdocium commune = gemeinsames Priestertum aller Glaubigen
# Luther = universale (allgemeines) sacerdocium
=> Amt spielt weiter eine Rolle, aber aufgrund des gemeinsamen Priestertums wirkt
jeder an der Seelsorge mit = 1 Petr -> zueinnander, nicht gegeneinander von
Taufe/Firmung und Amt
=> Konsequenzen fiir das seelsorgerische Verstiandnis durch ekklesiologische Offnung:
1. Gedanke des Volk Gottes und dem gemeinsamen Priestertum sprengt
Subjekt-Objekt-Schema —>jeder wirkt an Seelsorge mit
2. Kirche als Analogie der Inkarnation und Kirche als Stinder = nicht alles
tun der Kirche als Seelsorge = Unterscheidung notig
3. weitere Fassung der Kirche Christi als die rom.-kath. Kirche = auch
Seelsorge auBerhalb der kath. Kirche, wo der Geist Jesu Christi weht
4. Bezug von gemeinsamen und amtlichen Priestertum - aufeinander
bezogen, zusammenwirken nétig, einander zuarbeiten = Blick auf
pastorale Berufe, die zusammenarbeiten, was eine hohe Wertschatzung
voraussetzt und mit sich bringt
- Gerhard Reitzinger: ,,Wer tragt Seelsorge?”
,Trager der Seelsorge sind nicht ,die Seelsorger’, sondern das Volk Gottes, das in der einen
Kirche in Christo lebt. Die Seelsorger sind jedoch fiir die amtliche Seelsorge konstitutiv, weil
durch ihr amtliches Tun eine vorgegebene Struktur deutlich wird, wonach die Kirche und der
Einzelne auf einen anderen verwiesen sind und nicht aus sich Seelsorge machen kénnen.“ (S.
276)
- objektive Kriterien fiir Seelsorge

einheitlicher Sprachgebrauch notig

- konziliarische Perspektive

- Volk Gottes als Trager der Seelsorge, das in der einen Kirche Christi lebt

- Ganze Kirche als Trager der Seelsorge mit Sonderrolle des Amtes

- Seelsorgliches Wirken kommt von Christus und Geist = relativiert menschl. Tun
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- Auch Kirche als Objekt der Seelsorge

- Nur Gott als Subjekt der Seelsorge

->Vorschlag: der Seelsorger = Gott
Geweihte Priester = in besonderer Weise Seelsorger fiir die Einheit
Pastorale Mitarbeiter = Seelsorger im analogen Sinne

=>Amt in der Kirche = Primat der Gnade

=>Amt gehort wesentlich dazu, Kirche lebt nciht aus sich selbst heraus

=> ganze Kirche = Tragerin der Seelsorge

=> Gott eigentlicher Seelsorger, dann die Amtstrager (Dienst an der Einheit), schlieflich
die Pastoral- und Gemeinderefereten (ohne an die Stelle eines Amtstrdgers zu treten

2.3.3 Ein Beispiel fiir eine gewandeltes Seelsorgeverstandnis: Von der ,Laienhelferein in der Seelsorge” zur

Gemeindereferentin

- Titel der Gemeinde-/Pastoralreferenten hat sich laufend gewandelt:
- entstanden in der Erzditzese Miinschen
- aus Dilemma entstanden
- zeitgleich auch in Chicago (Zeichen fir Weltkirche)
- Aufgriff in der Wiirzburger Synode - Beruf der ,Pastoralassistenten”
-ca. 1970
- GemeindereferntIN:
- Laienapostolat
- Wende 20 Jh.: um 1900/10: arbeitslose Lehrerin besuchen Menschen, die vom Land in die
Stadt gingen und sich von der Kirche entfernten
-z0libatar lebende Lehrerin damals Ublich
- Haupchen als Schutz
- Urspriinge des Begriffs:
- nach 1. Weltkrieg: Erkenntnis, dass Ausbildung nétig ist = Theologie und Sozialarbeit
- 1920: Caritasbeamtin und Laienhelferin in der Seelsorge
- 1928: Katholische Gemeindehelferin (Freiburg)
- 30er: Seelsorgehelferin
- 70er: Gemeindereferentin
- Verschiebung in den 70ern wegen gednderter Ekklesiologie
- seit 60er auch ein Mannerberuf
- teilweise bis in die 70er ei zblibatarer Beruf

19.11.2014

Wadh.:

-StrafSburg
-,deutsche” Reforation
-Wer tréigt Seelsorge?

- in HI. Schrift ,Seelsorge” nicht vorhanden

2.4 Konzepte, wie sich Seelsorge und Pastoral zueinander verhalten kdnnen

2.4.1 Seelsorge ist mit Pastoral identisch

- Wer ist Subjekt der Seelsorge? Trager?
- 1984 verbietet Amtsblatt, dass pastorale Mitarbeiter sich Seelsorger nennen
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->auch Meinung TvE
-Eltern als erste Seelsorger und Lehrer — wiirden aber auch nie Lehrer genannt werden —
geschitzter
Begriffe
- Aber auch Kompetenzen/Standards notig = Professionalitat
- Jeder kann seelsorglich Wirken, aber fiir einen Seelsorger ist Professionalitat und bischéfliche
Beauftragung notig

- Notfallseelsorger als Grenzbereich

- Rotes Kreuz baut Netz auf

- Krisenintervention

- auch Seelsorger, wenn kein Theologe
- fir Seelsorger auch spirituelle (Weltanschaulich) Kompetenz notig neben der theologischen
- Kirche hat kein Copy-Right auf den Begriff, aber eigenen Standpunkt deutlich machen

- Was gehort zur Seelsorge?
- ganze Pastoral oder nur Teil?
- Vertreter: Karl Kardinal Lehmann (konziliare Sicht) 1.Kozept
- Jesus von Nazareth war in besonderer Weise der Seelsorger; alles Tun Jesu ist Seelsorge
- Wesen und Aufgabe der Kirche ist es, das Werk Jesu Christi fortzusetzen.
- alle pastoralen Vollziige der Kirche sind daher Seelsorge
- Karl Lehmann: ,Es gibt in diesem Sinn kein Handeln der Kirche, das nicht zutiefst diesem
seelsorgerliche Auftrag entstammt.” (S. 52)
- Dem Amt kommt die Verantwortung flir das gesamte seelsorgliche Wirken der Kirche zu.
- Glaubige tragen das Amt mit
-Entdeckung (Ansprechen von Leuten), Koordinierung (auf den Weg bringen) und Korrektur
als Aufgabe der Verantwortlichen
- jeder Getaufte wirkt in der Seelsorge mit
- auch Delegation - z.B. Krankenhausseelsorge mit bischoflicher Beauftragung
- Verbindung zum Wirken Jesu und daher auch MaRstab = Riickbindung: Wir Seelsore dem
Wirken Jesu gerecht?

= Seelsorge und Pastoral sind identisch

2.4.2 Seelsorge in konzentrischen Kreisen

- Hubert Kindisch 2. Konzept

- ,Sprechen heift Lieben — Uber das Seelsorgegesprach”

- Mensch als Beziehungswesen, das sich durch Kommunikation mitteilt 2 Menschwerdung durch das
Wort

- Versteht Seelsorge als Dialog

- Konzentrische Kreise

- 1. Wo Beziehung und Dialog sich ereignet, von dort ereignet sich Seelsorge

2. Kern der Seelsorge: Gesprach mit Kleingruppen (Katechese, Taufvorbereitung, RU,
Firmvorbereitung,...)

3.Liturgia, Matyria, Diakonie ( das Ganze der Pastoral)

Es besteht die Gefahr der Wortlastigkeit in der Seelsorge, weshalb auch non-verbale Elemente in der
Seelsorge sinnvoll sind
- Sakramentale Bedeutung kommt zu kurz
- Rolle der Beichte, des Gebets?
= Uberall ist Seelsorge praktikabel, jedoch zentriert sie sich im Dialog mit Menschen = Seelsorge
vollzieht sich in Konzentrischen Kreisen
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= Aber auch Schweigen kann Seelsorge sein — Gefahr alles zu verbalisieren, jedoch fehlt oft
sakramentale Dimension

2.4.3 Seelsorge meint Individualseelsorge

- Josef Miller 3. Konzept

- Gesprache mit Einzelnen und kleinen Gruppen

- neue Definition von Pastoral notig

- meint Seelsorge ,, die im Bund Gottes griindenden heilenden und helfenden

Beziehungen”, - was Seelsorge mochte ; theologische Verankerung
- ,die einzelnen und bestimmten Gruppen in Ereignissen und Krisen des Lebens Begleitung anbieten”.
(Pastoraltheologie, S. 16) = Seelsorge nicht nur wenn es jemandem schlecht geht
- Trager sind alle Christen
- in GroRraumen kann es schwierig werden den Einzelnen nicht zu vergessen
- Pastoral als Uberbegriff fiir das gesamte kirchliche Handeln aller Kirchen
- Reihe von biblischen Belegen fiir dieses Konzept:
- Gen 18: Abrahams Begegnung mit 3 Madnnern
- 2 Sam 12: Konfrontation zwischen David und Nathan, wegen des Vergehen des David)
- Joh 4: Frau am Jakobsbrunnen
- Lk 7,36-50: Jesus begegnet einer Sinderin
- Emmauserzahlung

- Isidor Baumgartner: Seelsorge in der Emmaus-Perikope

1. Mitgehen (Begleiten, dialogisch auf Augenhdohe)
2. Aussprechen (eigenen Empfindungen Raum geben, auch der Trostlosigkeit)
3. Deuten (Verweis auf HI. Schrift, Plan Gottes, in Beziehung setzten zur

Glaubenstradition)
4. sakramentale Feier (Eucharistie als Verdichtung, Christus bleibt letztlich auch der
unverfiigbar)
- Kraft der biblischen Bilder

- evang. Poiemik (ev. Verstandnis): Seelsorge als Individualseelsorge

- Amt sielt keine Rolle = Rolle des Geistlichen kommt allen Getauften zu

- dagegen spielt das Sakramentale Amt in der kath. Kirche eine besondere Rolle (Wesenhaft
anders; nicht mehr oder weniger LG 10)

- dennoch wichtige Rolle des gemeinsamen Priestertums durch Taufe und Firmung

- saktamentale Dimension fir kath. Kirche wichtig

= An das Gute, was vorhanden ist anknipfen

3. Dimensionen des Seelsorgegeschehens

3.0 Seelsorge — eine normativer Begriff

-bei Religion auch Unwesen (z.B. Fundamentalismus) méglich

-Kern beschiitzen; kann aber auch Fratze zeigen (Missbrauch, Kitsch)

- Was wird der Seelsorge gerecht?

-G 1
,» Christus ist das Licht der Volker. Darum ist es der dringende Wunsch dieser im Heiligen Geist
versammelten Heiligen Synode, alle Menschen durch seine Herrlichkeit, die auf dem Antlitz der
Kirche widerscheint, zu erleuchten, indem sie das Evangelium allen Geschopfen verkiindet (vgl.
Mk 16,15). Die Kirche ist ja in Christus gleichsam das Sakrament, das heiRt Zeichen und
Werkzeug fiir die innigste Vereinigung mit Gott wie flr die Einheit der ganzen Menschheit.”
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- Welche Aspekte sind wichtig?
- sakramentale Dimension
- Evangelium verkiinden
- innerste Vereinigung: auf dem Weg begleiten
- Lichtaspekt (Lumen...)
- Christus ist das Licht der Volker
- Christus als eigentlicher Seelsorger
- Wichtigkeit der Spiritualitat; nur so méglich
- Ausrichtung an alle Menschen: will dem Miteinander der Menschen dienen
- innigste Begegnung mit Gott als Ziel
- Ekklesiologisches Verstandnis préagt Seelsorgeverstandnis
- Zeichen und Werkzeug: wie leben die Menschen heute
- Zeichen: aktuelles Leben — Wie lebe ich (Sein)
-Werkzeug: wie helfe ich Anderen (Tun)
- Es geht nicht um den Erhalt von Strukturen, sondern um die Verwirklichung des

Evangeliums

3.1 Seelsorge und Kirche
Franz Xaver Arnold (t1986): Prinzip des Gott-Menschlichen
- ,Christologische Einseitigkeiten sind jeweils in einer Schmalerung des goéttlichen oder des

menschlichen Prinzips begriindet, so dass das Verhéltnis der zusammenwirkenden Faktoren
Gott und Mensch verfélscht wurde; die Folge war entweder eine einseitige Betonung des
gottlichen Moments oder eine falsche Anthropozentrik.” = Verkiirzung des einen oder
anderen

- ,Dieses Prinzip des Gott-Menschlichen gilt auch fir die Seelsorge: hier kommt Géttliches
und Menschliches zusammen, ist beides voll und ganz prasent und greift ,unvermischt” und
,ungetrennt” (vgl. Chalzedon, 451) ineinander.” (Dogma von Chalcedon)

- “Fehlformen der Seelsorge: einseitige Betonung des gottlichen oder des menschlichen
Anteils” bzw. Unterbelichtung

- Wenn zentral fur Christus, dann auch zentral fur die Kirche

- Menschliches Engagement und Wirken Gottes wirken in der Seelsorge zusammen —ahnlich
wie Chalcedon

- Platz fiir menschliches Tun und Raum fiir Gott: so einbringen, dass es angemessen ist und
auch Gott Raum zu bieten

- Psychotherapie hat Seelsorge stark gepragt

Linus Bopp (1887-1971):
- Seelsorgeziel: ,religiose Mindigkeit” (30er Jahre)
- Hat strak die Einzelseelsorge im Blick
- Holt die Menschen aus dem ,,Objekt“-Status heraus und werden als Individuum gesehen
- keine direktive Norm mehr
- Damals noh anderes Seelsorgeverstandnis -> direktiv -> Wandel der Verstandnisse in den
letzten 50 Jahren
- Eigenverantwortliches Leben
- Kennzeichen der Miindigkeit:
o Diasporafahigkeit —in einem nichtchristlichen Umfeld sein Christsein
leben
o Propagandafahigkeit; Missionierungsfahigkeit = andere fir den Glauben
gewinnen
Sich von Gott fiihren lassen
Liturgiefahigkeit (Liturgie als Kraftquelle
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- Unmindigkeit teigt sich in:
o Infantilismus (kindisch sein)
o Skrupulantentum (dauerhafte Angstlichkeit)
o Scheinmiindigkeit (sich nur abgrenzen von...; nur gegen etwas sein)

26.11.2014

- zentrales Spannungsgefiige

- Miindigkeit und Unmiindigkeit nach Linus Bopp
- Das Gegenteil von Miindigkeit ist die Unmiindigkeit. Formen:
- Infantilismus, Skrupulantentum
- Scheinmiindigkeit (sich nur abgrenzen von ...; nur gegen etwas sein)
- Kennzeichen der Miindigkeit:
- Diasporafdhigkeit
- Fdhigkeit zu missionarischem Handeln
- Sich vom Geist fiihren lassen

- Liturgieféhigkeit

3.2 Seelsorge zwischen Zeit und Ewigkeit

- Immanuel Kant: 4 grofRe Fragen eigentlich Fragen des Menschen
1. Was kann ich wissen? - Erkenntnistheorie
2. Was soll ich tun? - Ethik
3. Was darf ich hoffen? - Metaphysik
4. Was ist der Mensch? - Anthropologie
=> Philosophie als Frage des Zentralen -> Antwort durch Verstand
=>gilt auch flr Religionen zu:
1. Ethik
2. nach dem Tod/ Identitat
3. Mensch
=> Antworten nicht nur aufgrund der Vernunft, sondern aus der Offenbarung; Fragen
auch in der Seelsorge prasent
- Raum, wo diese Fragen reflektiert werden ist die Seelsorge — Hintergrund der Biographie
-> 3. Was darf ich hoffen: Geschehen ist der Seelsorge zwischen Zeit und Ewigkeit als
Eschatologische Frage
- Religion gibt vor Antwort geben zu kénnen: im Bewusstsein der eigenen Verjlinglichkeit und der
subsecie aeternitatis (Dimension Gottes) — Antwort als Domane der Religion; weitet Horizont hin zur
Ewigkeit
Keine Resignation auf Fragen nach dem Tod vor dieser Frage aus dieser Perspektive
Verantwortlichkeit flir die eigenen Lebenszeit steigt
Verantwortung fiir das eigenen Leben
Verantwortung vor Gott
Biblischer Ruf zur Umkehr hat eine andere Dringlichkeit
Auf die Ewigkeit hin transparent werden, Lebensgeschichte des Einzelnen
Seelsorger = Reprasentaten fir die Transparenz und Transzendenz, desweiteren Reprasentant
der christlichen Sinndeutung und Hoffung
Nicht Antwort auf Alles, aber stehen zum Sinnentwurf
Umgang mit Aporien und Kontingenz = Raum der Klage
Klage ist auch Raum der Beziehung
Nicht Vertrostung oder Resignation; Resignation nimmt auch Sinn -> halt Spannung von Zeit
zur Ewigkeit nicht aus
Seelsorge als Gegenraum -> Korridor der Entschleunigung -> anderer Zeitentwurf — nicht nur
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Kosten-Nutzen-Effekt
Hoffnung auf eine Leben nach dem Tod, Weiterlebenkénnen
4 Grundfragen

Seelsorge bildet Gegenraum -> Entschleunigung, Ruhe, Ausdauer
Seelsorge zwischen Zeit und Ewigekeit

3. Frage enthalt eine christliche Antwort — bekommt in der Seelsorge Raum

3.3 Seelsorge im Horizont christlicher Lebensdeutung

- Lebensdeutung im Sinn christlicher Seelsorge
- Ereignisse, die mir widerfahren, einordnen und deuten -> bei Nichteindeutung Gefahr, dass es etwas
gefahrlich wird
- Menschen deuten immer die Umwelt
- bewusstes Leben = immer Deutung
- Leben wird durch Zuordnung/ Deutung konstruiert = Sicherheit
- was nicht gedeutet werden kann bleibt fremd und bedrohlich
- religiose Lebensdeutung geben Antwort auf 4 Fragen von Kant — besonders im Blick
- Seelsorge = Reflexion der Geschehnisse auf christlicher Ebene; kann Anworten geben
- Deutung im Hintergrund des Gottesglaubens
- Unterscheidung von Gott und Mensch; Siinde und Gnade; Schépfer und Geschopf
- besondere Ressource, auf die Menschen in ihrem Alltag zurlickgreifen an den Grenzen des Alltags an
den Noten- und Krisenpunkten des Lebens -> Nachfrage nach Sinnarbeit (Seelsorge auch
lebensdeutende Arbeit)
- Verbindung von den Knotenpunkten des Lebens und der Sakramente
- Sakramente kénnen genau an diesen Punkten Antworten geben, Lebensgewissheit geben
- eigene Existenz darauf einrichten ,, geworfene Existenz”
- Religion kann auch Gewissheit geben, wenn Leben im Zeichen des christlichen Glaubens gedeutet
Werden
- Religion als Deutungsangebot
- Transfer als Herausforderung fiir den Einzelnen
- Seelsorge will dazu beitragen, dass das Leben im Licht des christl. Glaubens gedeutet
werden kann
- Wie geht das konkret?
- Blick auf das Leben
- religiose Interpretation
- Horen auf Schlisselworter und Metaphern
- Was lasst jemand weg
- Verwendete Symbole
- Was wird stark gemacht
- Welche Themen werden ,,umschifft”
- Thema der eigenen Endlichkeit, damit muss sich auch der Seelsorger auseinander gesetzt
Haben

- 5 Charakteristika religioser Sinndeutung/ Erfahrung (Peter Biehl): (Voraussetzungen und Konsequenzen)
1. Es steckt mehr dahinter; der scheinbar selbstverstandliche Alltag ist nicht alles, sondern die
Wirklichkeit hat eine Tiefendimension. Man verdankt sich einem GroReren. (konkret bei
Taufgesprach — Dankbarkeit fir Wunder der Geburt, Einordnung in etwas GréReres)
2. Religiose Erfahrung hat Widerfahrnischarakter; sie ist unverfigbar
(nicht herbeifiihrbar, erzwingbar; entlastet den Seelsorger; Seelsorger nicht
Manipulator; gegen Selbsterldsung-> kann nicht erzwungen werden -> Geschenk)
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3. Religiose Erfahrung hat ErschlieSungscharakter, die die bisherigen Erfahrungen in einem
neuen Licht erscheinen lasst. (vgl. Saulus, der zum Paulus wurde-> andere Deutung (?)).

4. Religiose Erfahrung gibt Antwort auf die Fragen ,,Woher komme ich?“ und ,Wohin gehe
ich?“. Sie enthalt Ursprungsvergewisserung und Zukunftsausrichtung.

5. Religitse Erfahrung steht in der Spannung von religiéser Uberlieferung mit ihren Texten,
Traditionen und Ritualen einerseits und gegenwartiger Deutung in einem spezifischen
Lebenskontext andererseits. Religiose Erfahrung ist gelungene Korrelation von beidem.
(wechselseitige Interpretation; z.B. EinflieRen lassen eines Bibelzitates, wenn es passt im
Seelsorgegesprach; Korrelation auch in der Predigt; ineinander von Deutungen)

- man kann es nicht erzwingen
- theologisches Profil von Seelsorge, nicht nur ein humanwissenschaftliches

3.4 Grundhaltungen des Seelsorgers

Ubung: Grundhaltunges des Seelsorgers
(Privatssphdre halten)
Situation, in der Sie Seelsorge in Anspruch genommen haben (Trauergesprdche, GB, ...)
Was war der Anlass? Was war der Grund dafiir?
Was Gefiihle waren in Ihnen lebendig? Wie intensiv waren diese Gefiihle?
Wie sind Sie gerade auf diese Person gestofen? Hatten Sie Vertrauen zu ihm? Ist Sie lhnen empfohlen
worden? Kannten Sie die Person vorher schon? Zufall oder einfach so ergeben?
Fiel es Ihnen leicht sich zu 6ffnen? Oder schwer? Was hat es lhnne leicht oder schwer gemacht?
Wurde es durch Ihr Gegeniiber positiv oder negativ verstérkt?
War ein Draht zueinander da?
Verhdltnis Ndhe und Distanz — hat das so gestimmt? Sich einlassen auf den anderne, ohne Ihn zu
vereinnahmen? Eigenverantwortung ernst nehmen ohne ihn im Stich zu lassen?
Welche Grundhaltungen hat der andere Ihnen entgegengebracht? Wie zeigt sie sich?
Hat dieser seelsorgerische Kontakt das gehalten, was ich mir davon versprochen habe, oder gab es
Enttdschungen oder war es tragféhig?ist der Seelsorger lhnen gerecht geworden? Warum ja, oder
warum auch nicht?
Welches Grundgefiihl bleibt zuriick? Kommt lhnen ein Bild oder Symbol in den Sinn, welches zu lhrer
seelsorgerischen Erfahrung passt?
Welche Grundhaltungen sollte ein Seelsorger, eine Seelsorgerin mitbringen? Was ziehen Sie da fiir sich
heraus?

-> Offenheit

-> Interesse

-> Loylitét

-> Verschwiegenheit

->Zuhéren

-> Vertrauen

-> Sensibilitdt (Im Blick behalten: Missbrauch, vorsichtig!)

-> Entgegenbringen und Zugleich Zuriickziehen

->Zeit nehmen

-> Ganz da sein, vor Ort sein, vor Ort kommen (kein Telefon, ...)

-> keine Probleme IGsen

-> keine Vereinnahmung

-> flir Versprechen einstehen, keine falschen Hoffnungen wecken

->vor dem Helfersyndrom nicht sicher

-> vorsichtig sein mit Ausgabe von Privatem

-> Sicherheit geben, aber nicht ganz abgrenzen

-> Selbstsicherheit, Eigenschutz

->Wohlwollen
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-> Sympathie
-> Menschenfreund sein, Menschen mdégen, ihnen positiv gegeniiber stehen
-> nur die Liebe (amicitia, Augustinus) versteht den Menschen; nur, wenn ich dem Gegeniiber
Wohlwollen, Liebe, Symphatie entgegenbringe, kann ich ihn verstehen (uralte Weisheit)
- Carl Roggers nennt dies Wertschatzung
-> mit der eigenen Motivation auseinandersetzen (vor der Berufung), um
Personlichkeitsgefahrdungen zu missen; Wissen um eigene Starken und Schwachen
->Verantwortungsvoller Umgang mit sich selbst um mit anderen Verantwortungsvoll
Umzugehen
->Jesus wird in die Wiste gefihrt; muss sich mit Versuchung auseinander setzten
-> vorher selbst Seelsorge kennengelernt haben
-> Menschen, die sich mir anvertrauen, sind nicht gefahrlich
-> Anfechtungen und Kritik zulassen und sich damit auseinander setzen
Papst Franziskus, Evangelii Gaudium:
- Versuchungen in der Seelsorge -> Anlass zur Gewissenerforschung
1. pastorale Kraftlosigkeit, bei der der Betrieb aufrecht erhalten wird,
das Feuer, die Leidenschaft dabei aber fehlt
2. sich vom Gefiihl der Niederlage und der Erfolglosigkeit bestimmen
lassen
3. die menschliche Ehre, das personliche Wohlergehen suchen oder
dem Neid verfallen -> Spiritualitat sah sahen immer eine Versuchung
-> Gegenmittel bei Ignatius
4. Versuchung zur Macht (bei Franziskus erstmals zu Wort gebracht,
Hintergrund zu Missbrauch)
=>Auch Seelsorger kénnen Flecken haben, die zum Unwesen der Seelsorge
flhren kénnen
-> Wie damit umgehen?
Es geht nicht darum, es von Anfang an zu kritisieren, sondern angucken und
bearbeiten vernlnftiger Umgang), nicht dariber hinweggehen
Barmherzigkeit kommt ins Spiel, dann kann man damit gut umgehen
-> empirische Untersuchungen (Luigi Rulla SJ + Team)
-Tiefenpsychologie
- Untersucht Motivation von Laien und Ordensleuten, Seminaristen,
Priestern
- Priester und Seminaristen keine besonders gefdhrdete Gruppe
- oft unbewusste andere Motivationen, die das Ausleben der Berufung
einschranken/hindern (Ubertriebene Selbsterniedrigung, Aggression und
Vergeltung; Selbstdarstellung und Dominanz; sexuelle Wiinsche; Umgang mit Kritik
und Versagen -> verniinftiger Umgang damit)
- Auf unbewusster Ebene
- Hemmen Freiheitsebene
- Therapie fiir Gesunde
- Wunsch nach Anerkennung und Liebe
o Respekt dar erwartet werden
o Bereitschaft sich ,unbeliebt” zu machen -> teilweise auch konfrontatives
Handeln nétig
- Macht
Erstmal nichts negatives
Resultiert aus der Gottesebenbildlichkeit
Riickbindung an Gott

O O O O

Wunsch zu ,,Gestalten” in einer gute Weise
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Auch Seelsorge ist kein machtfreier Raum
Problem, wenn Macht religiés Giberhoht oder verleugnet wird
Anderes Problem, wenn Verantwortung (Macht) nicht wahrgenommen
wird 2 Vakuum
o Ausrichtung der Macht an Jesus — Riickbindung
= Macht als Dienstag
o Reflexion des eigenen Handelns

Macht und Demut
- Macht und Demut sind neutrale oder positive Werte
- Macht ist auf Demut angewiesen: ohne diesen Bezug zur Demut wird die seelsorgerische
Macht entweder autoritdr oder harmlos
- zu vermeiden sind die jeweiligen Schattenseiten:
- seitens der Macht: riicksichtslose Dominanz
- seitens der Demut: Selbstaufgabe

03.12.2014
Friedemann Schiitz von Thun:
- Kommunikationswissenschaftler
- 4-Ohren einer Nachricht
- Nachricht kann unterschiedlich verschieden aufgenommen
oSache
o Selbstoffenbarung
o Beziehung
o Apell

Entscheidend auch der Ton

- Verstandigung lauft Gber den Tonfall

- Ideal: Ubereinstimmung zwischen Ebene des Senders und Empfingers

- Problem, wenn etwas mitgehort wird> Missverstandnisse

- Alltag aber auch in Seelsorgegesprach

- Rechnen mit Missverstandnissen

- lronie im Seelsorgegesprache vermeiden — vernebelt Kommunikation
Werte und Entwicklungsquadrat

- Friedemann Schiitz von Thun

- Verortung in einer Eigenschaft

- Jede positive Eigenschaft kann ins Negative pervertiert werden

- Aber auch positive Schwestereigenschaft

- Bsp.: sparsam & groRziigig
) )
Geizig & verschwendungsslichtig

- Aufpassen, dass etwas nicht kippt und Erganzung durch eine positive Schwestereigenschaft —
Ruckkoppeln

- Am Bsp. Macht: Macht 4 Demut
) )
Riicksichtslosigkeit 4 Unterwiurfigkeit

- Macht und Demut als neutrale bzw. positive Werte -> aufeinander angewiesen
- Reflexion notig

- Mt 23,8-10 — Untersuchung der Macht

- alle Brtder und Schwestern — nur einer Vater ,,im Himmel“
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- Haltung der Geschwisterlichkeit

- paulinische Briefe: Anrede Schwestern und Briider

- soll auch im Seelsorgegesprach zur Geltung kommen
- Begegnung auf Augenhdhe

- johanneische Briefe Anrede als Freunde

Begrenztheit des Seelsorgers
- Henri Nouwen ,wounded healer”
- Grundlage des Talmud
o Messias hat Gemeinschaft mit Armen und Verwundeten - teilt Leben mit ihnen — auch
Weltgericht Mt 25
o Messias nimmt auch eigene Wunden wahr — nicht Perfekt — eigene Begrenztheit bewusst
o Aber auch fir andere dar, wenn sie ihn brauchen — daher behandelt er immer nur eine eigene
Wunde
- Aussagen in denen s Paulus seiner Schwachheit riihmt
- 1 Kor: Gott hat das Schwache in der Welt erwahlt
- Wichtig fir alle Bereiche der Seelsorge

3.5 Seelsorge und Menschenkenntnis

- Menschenkennt als Grundlage
- Aufgabe der Pastoralpsychologie diese Kenntnisse zu vermitteln
- wird schon sehr lange vermittelt in der Ausbildung
- Franz Xaver Mezler: Pastoralmedizin, 2 Bande (1794 erschienen)
- in Freiburg bis 19. Jh. Eigene Vorlesung in Pastoralmedizin fir kiinftige Geistliche
- Pastoralmedizin:
o Entwicklung des Menschen
o Charaktertypen
- Elemente der Pastoralpsychologie schon friiher, nur anderer Name
- Johann Baptist Hirscher: der ,bei Weitem vorziglichste Weg”, um Menschenkenntnis zu erlangen,
sei ,,die Kenntnis seiner selbst”
o Freiburger Pastoraltheologe (19. Jh.)
o Grundlage der Selbsterkenntnis
o Innere Offenheit
o Gewissenserforschung
o Gesprach mit anderen
o Beichte
o Literatur gibt es unter Umstanden — verschiedene Formen
- Platon, ,,Protagoras” (343ab): sieben Weise haben dem Apollon und seinem delphischen Tempel
Musterstlicke ihrer Weisheit gewidmet; dazu zahlte auch das , Erkenne dich selbst”
o Selbsterkenntnis als eines der sieben Musterstiicke der Weisheit
o Wichtigkeit der Menschenkenntnis und Selbsterkenntnis

- Johann Michael Sailer (1751-1832)
oseiner ,Weisheitslehre — Maximen fir kiinftige Regenten” hat er den Imperativ vorangestellt:
,Lerne die Menschen kennen!“
o Lerne die Menschen kennen
o Vier Bedingungen fiir Menschenkenntnis:
1. ,Erkenne dich selbst“: ,,Denn wer sich durch und durch kennte, hatte nicht nur das
erste und schwerste Stlick aller Menschenkunde schon im Reinen, sondern tiberdem
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auch ein Licht gefunden, das ihm in Kenntnis andrer manche dunkle Gegend
beleuchten hiilfe. Wie du dich selber kennst, so kennst du Andere.”
2. frei sein von vorgefassten Meinungen (Offenheit; nicht von Vorurteilen leiten
lassen)
3. ein reines Herz haben, das Gott schaut (innere Lauterkeit, keine ungetriibte
Motivationen — spirituelle Dimensionen)
4. prazise, parteilose Beobachtungsgabe (Achten auf Mimik und Gestik; Stimmt es
tiberein; deckt sich die Stimmte mit dem, was jemand sagt; Johannes XXIII.: Alles
sehen, vieles Gbersehen[GroRziigigkeit], etwas verbessern)
- Psychologie urspriinglich der Medizin zugeordnet
- Ende 19. Jh./Anfang 20. Jh.: Psychologie als eigene Wissenschaft
- Verhaltnis von Psychologie und Theologie hat wechselvolle Geschichte
- 2 Richtungen in der Psychologie:
o Medizinische Psychologie - Tiefenpsychologie; Psycho-Analyse = z.B. Freud
o Philosophische Psychologie (verstehende Psychologie)
- Philosophische Psychologie: Tiefe der Seele nur im inneren zu verstehen
- Naturwissenschaften nur oberflachliches Verstandnis
- Verstehen: Suche nach Anlagen = (schlummernde) Anlagen verstiarken und aufdecken
- Problem der Beeinflussung; Seelsorger wiirde zum Manipulator -> Verantwortung muss bei
Einzelnem bleiben; -> Starken und Grenzen in der Rezeption; -> Augustinus: ,, Nur die Liebe
versteht den Menschen” -> Haltung des Wohlwollens
- Medizinische Psychologie
oLinus Bopp (1887-1971)
o Fragt nach Weltanschauung hinter psychologischen Theorien wie bei Freud
o Ubernahme von einzelnen Aspekten fiir die Seelsorge
oVon Freud: Unbewusste, Wichtigkeit der Kindheit, Rolle von Traumen
oVon Adler: wenn Religion krank macht, Religionstheologie
oVon Jung: Traume
- Im Trauerprozess, wie kommt der Verstobene im Traum vor -> aber keine Traumanalyse in der
Seelsorge
- Rezeption von psychologischen Konzepten, aber auch Kritik
- Vorbehalte gegen Freud (Religion als Psychose)
- Kirche bis Il. Vaticanum: Haltung gegeniiber Psychologie:
o Pius nannte Fehler der Psychologie
oJohannes XXIIl.: Verbot von psychoanalytischen Behandlungen fiir Geistliche und Ordensleute
- ll. Vaticanum:
o Dekret Uber die Priesterausbildung ,,Optatam totius“:
- in der Seminarerziehung sollen die ,,Grundsatze christlicher Erziehung ... durch die
neueren Erkenntnisse einer gesunden Psychologie und Padagogik ergénzt werden”
(Art. 11)
- die Alumnen sollen auch selber ,,im Gebrauch der padagogischen, psychologischen
und soziologischen Hilfsmittel ... methodisch richtig und den Richtlinien der kirchlichen
Autoritat entsprechend” unterrichtet werden (Art. 20)

o Gaudium et spes 59 hebt die Freiheit und Eigengesetzlichkeit der Wissenschaften hervor
o Art. 62 empfiehlt fur die Seelsorge neben den theologischen Prinzipien die Beachtung und
Anwendung der Psychologie und Soziologie
- Carl Rogers:
owie kann der Mensch heil werden?
ozentrale Stichworte seines personenzentrierten Ansatzes:
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- Selbstkonzept: Mechanismus und Erfahrungen in der Kindheit fiihren zu einer
Vorstellungswelt
- psychologische Festplatte
- in sich strukturierte Vorstellungswelt
- wird in den ersten beiden Lebensjahren gebildet
- sitzt tief -> Veranderung hier schwierig
- bestimmt Verhalten/Personlichkeit
- Urerfahrungen die das spatere Leben pragen
- im inneren schliissig und stimmig- auch z.B. Angste
- Selbstaktualisierungstendenz:
- Spielraum in der Festplatte
- Mensch will zum Guten kommen
- Moglichkeit der Heilung
- wie kann ein Mensch heil werden
- Seele méchte Heil werden
- gute Krafte wollen rauskommen trotz negativer Kindheitserfahrung
- Raum fiir Therapie: Raum fiir das Gute, Liebe
- Trias von Echtheit, bedingungsloser Zuwendung und Empathie (=»Grundhaltungen
des Therapeuten)
- kann negatives Selbstkonzept heilen
- so kann therapeutischer Prozess entstehen
- entscheidend sind die Grundhaltungen
- Raum der Annahme
- Grundhaltungen sind auch in der Seelsorge entscheidend
- Echtheit: 10.12.14
- ich bin ich selbst, keine Fassade -> prdsent sein
- bei sich sein, um bei andere sein zu kdnnen
- meine Gefiihle sind prasent (innerlich), aber nicht alles von mir
preisgeben
- selektive Authentizitat: nicht alles preisgeben, aber was ich
preisgebe, muss echt/wahr sein
- bedingungslose Zuwendung:

- Wohlwollen
- Augustinus: ,Nur die Liebe erkennt den Menschen”
- traditionsreich

- bedingungslos entgegentreten, wo es uneingeschrankt moglich ist

- auch Grenzen
- Selbstaktualisierungstendenz
- Empathie:
- versuchen den anderen zu verstehen, was in im vorgeht (z.B.
Rickmeldung, was bei mir ankommt)
- Trias pragt Seelsorge gepragt und noch heute wichtiger Bestandteil der Seelsorge!
-> Basishaltungen -> normatives Element fallt weg
- kein religioser Mensch (Roggers): macht keine Aussage zum Gottesverhaltnis spielt keine
Rolle
- unbedingter Respekt fiir jeden Menschen; als Ankniipfungspunkt mit dem christlichen
Menschenbild (z.B. Trauergesprach)
- als Seelsorger keine Tipps geben => Wegbegleiter
- durch solche Begegnungen entscheidend
- bei diesem Konzept fehlt aber die Transzendenz
- auch Direktivitdt/ normatives Element fehlt
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- Seelsorge nicht allein dartiber definieren
=>» Verbinden mit christlicher Spiritualitit
- in den 80ern alle mit Rogers ausgebildet und damit zu eng gesehen
- in den letzten 20 Jahren kommt die eigene pastorale Erfahrung zum
Tragen: Riickbezug auf christliche Spiritualitdt, ohne dabei die Humanwissenschaften zu
vernachlassigen
- Transaktionsanalyse — Eric Berne:
- Art und Weise, wie zwei Leute miteinander kommunizieren => Transaktion
-> Analyse, was passiert, wenn zwei Menschen miteinander kommunizieren
- 3 Ebenen:
1. Erwachsener — Ich (auf Augenhdhe)
wie Erwachsener
2. Eltern —Ich
- stark normativ gepragt, Wortwahl, Stimmlage
- Handeln wie eigenen Eltern evtl. Gehandelt haben
- normatives Eltern — Ich:
- vorwurfsvoll, was tun, was nicht
- starkes reden, Gestik und Mimik
- fursorgliche Eltern — Ich:
- liebevoll/fursorglich
3. Kind —Ich
- angepasstes Kind:
- zurickgenommene Stimmlage
- normativ einschranken lassen
- freies Kind:
- Lausbub, ...
- Bsp.: Pfarrer: Eltern — Ich!!!
- lauft so lange wie Transaktionen parallel sind = sonst Stérungen / Irretationen
- Proprium der Seelsorge — worum geht es?
=> Psychologie hilfreich
1. nicht im Ziel des seelsorgerischen Gespraches
- keine Vertiefung des Glaubens
- Glaube muss nicht explizit vorkommen
- auch Seelsorgegesprache ohne Inhalt des Glaubens
=> hilfreiches Mitgehen
=> wichtig ist die Grundhaltung
> glaubig
> reprasentiert Christsein
> Grundhaltungen: Glaube, Hoffnung, Liebe
-> Situationsbedingt, ob der Glaube zum Tragen kommen soll/muss/darf?!

Wdh. Zu Beginn 10.12.14
- Demut und Macht
- Seelsorge und Menschenkenntnis (PT-Medizin)
- Johann Michael Seiler 2 4 Bedingungen
- Il. Vaticanum
- Carl Roggers: Wie kann der Mensch Heil werden?
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3.6 Kontexte von Seelsorge

3.6.1 Systemische Seelsorge

- der andere ist eingebunden in eine Beziehungsgeflacht
- Christoph Morgentaler:
- Einordnen von Situationen in das Geflecht von Systemen => Verdnderungen, ...
=> vieles systemisch bedingt
-> Kirchenferne in den neuen Bundesldandern => durch DDR
-> oder aber Religiositat und Katholizitdt in unseren Gebieten
-> Kontext ist mit einzubeziehen (z.B. Rollen in Familie -> Familienaufstellung)
-> jeder in System eingebunden - gewisser Spielraum
-> keine Ubernahme von Vorstellungen uniiberlegt
-> Familien- und Systemtherapie
-> alles hdangt mit allem zusammen
- Zentrale Stichpunkte:
- Dyaden: (Fokus auf Zweierbeziehungen; aber gréRerer Kontext)
- Allianzen: enge Beziehung zwischen zwei Familienmitgliedern, die fiir alle sichtbar
sind und sich nicht gegen eine dritte Person oder Partei in der Familie richten
- Koalitionen: meist geheime Biindnisse zweier Familienangehoriger gegen eine dritte
Person oder Partei und (iber die Grenze der eigenen Generation hinweg (z.B.
Erbstreitigkeiten — nicht nur finanziell, sondern auch symbolisch)
- Triaden:
- 3er-Konstellationen
- dann problematisch, wenn Koalitionen gegen dritte Person (z.B. Gunst des Kindes
nach Scheidung)
-> grolRerer Kontext im Blick
- Seelsorger: Beitrag leisten
- verdndert sich Person, verandert sich auch das System (auch andere
Familienmitglieder)
- biblische Geschichten systemisch betrachten (z.B. Kain und Abel, Moses, Josef, ...)
-> Hoffnungsperspektive
- Stihnopfertheorie: (Stellvertreter) auch in Familienkonstellation moglich; aushalten
von Sachen, die derjenigen nicht begangen hat
- Allparteilichkeit:
- 2.B. Trauergesprdch, nicht nur eine Person, sondern alle im Blick behalten und
zuriickhalten -> nicht zum Koalitionspartner stellen (Ausnutzen)
- Interpathie:
- Versuch mitzubekommen, was in Gruppe/ beteiligten Personen passiert
- Beispiele fir systemische Modelle:
- Erben
- Trauergesprach
- Ehevorbereitung (z.B. Schwiegermutter, ...)
-> Ermutigung den eigenen Weg zu gehen und das wichtigste aus der Familie soll
mitgenommen und besprochen werden
- Tod eines Familienmitgliedes dndert das System
- wenn Kinder das Haus verlassen dndert sich das System

3.6.2 Seelsorge und Soziologie

- gesellschaftliche Kontexte miteinbeziehen
- Unterscheidung in:
- systemkonforme Seelsorge
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-> Krankenhaus, dass viele OP’s durchfuhren will
-> mittragen
-> Hilfsbedirftigkeit des Einzelnen wird isoliert
-> strukturelle Ungerechtigkeit
- kritische Seelsorge
-> nur Wege eroffnen, aber keine Antwort geben
-> individuelle Probleme kénnen nur mit ,,Bekampfung” der Ursache
-> evtl. Auch zur politischen Situation wird
-> es bleiben Probleme wie Leid, Schuld, ... fir die es keine generelle Hilfe geben kann!
- vor Il. Vaticanum auch Bedenken gegeniiber der Soziologie
- Hilfe zur gesellschaftlichen Wahrnehmung durch empirische Daten und Methoden
- Denkmodelle wie gesellschaftliche Phanomene gedeutet werden kénnen
-machen Stellenwert der Religionen deutlich
- Bedeutung in unserer Zeit
-Individualseelsorge hat eine Ndhe zur Psychologie
- Eine rein individualistische Seelsorge genligt nicht
-Ubersieht ursdchliche Strukturen
- daher Systemstabilisierend
- gewisse kritische Distanz gegenliber dem System notig
- kritische, politische Dimension
- Unterscheidung: Systemkonforme und kritische Seelsorge
- Dilema der systemkonformen Seelsorge:
- blendet ungerechte Systeme aus
- Not rein individuell gedeutet
-kritische Seelsorge:
- nicht nur System, sondern auch Ursache in der Struktur wird behandelt
- kann zur Politisierung fiihren - politisches Engagement
- existenzielle N6te (Leid, Tod) bleiben bestehen—> kein Allmachtsgefiihl

3.7 Berufung als Kulminationspunkt von Seelsorge 17.12.2014

- ,Seelsorge ist dazu da, dass Menschen ihre Berufung finden” (Ph.Miiller)
- in der Gesellschaf macht Rede von Berufung Sinn:
- Individualisierung
- Multifunktionsgesellschaft
- Normalbiographie -> Wahlbiographie
- Individualisierung => Berufung, dass Menschen den Weg gehen, zu dem Gott sie ruft
- hohe Kompatibilitat
- Seelsorge will helfen den Weg zu finden
- vgl. biblisch: Berufungsgeschichten einzelner, aber auch Rém 1,7; 1 Kor 1,9
- Locus classicus: AT: Berufung des Samuels
->Theologie der Berufung:
- 3x rufen; kann es nicht einordnen
- Gott steht dahinter => ruft
- Mensch kann sich auch verfehlen
- es braucht aber die Haltung des Hérens/Empfangens => ,Hore Israel!”
- ,Eli“: Interpreten des Willens Gottes -> Berufungshelfer — Seelsorger
- NT: z.B. Paulus: alle Christinnen und Christen sind Berufene
-> interessant, dass lange Zeit nur der Klerus als ,,Berufe” galt
-> Paulus ldsst sogar im Streit seinem Gegeniber die Zusage der Berufung
R6m 8 -> Gott leistet seine Zusage/ Gott fuihrt bei denen, die ihn lieben alles
zum Guten
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-> ,ecclesia” -> ec ,caleo” => herausgerufene
-> Kirche insgesamt berufen, alle Christen berufen; Ecclesia= die von Gott berufen
- Il. Vaticanum:

- kein Dokument Uber Berufung

- aber es gibt etwa 200 Belege zu Berufung

- Gott ist Berufungsobjekt

- alle Menschen erfahren Berufung
-> Kehrtwende, da vorher nur Priester und Ordensleute
-> LG5 Kap. 5:,,Die allgemeine Berufung zur Heiligkeit in der Kirche”
-> tiefe Erfillung finden
-> Ignatius: Unterscheidung der Geister — Weg des Trostes
-> ,Klassendenken” aufgehoben

- Gaudium et spes:
- ,Der Mensch also, und zwar der eine und ganze, mit Leib und Seele, Herz und
Gewissen, Geist und Willen, steht im Mittelpunkt unserer Ausfihrungen.” (Art. 2)
- ,Die Heilige Synode bekennt darum die hohe Berufung des Menschen, sie erklart,
dass etwas wie ein gottlicher Same in ihn eingesenkt ist ...“. (Art. 3)
-> Berufung haben und verfolgen
-> jeder Mensch/ alle Menschen (nicht nur Christen)
-> gottlicher Samen, er Gberall in der Welt zu finden ist
-> wer aufrichtig lebt und seinem Gewissen folgt, kann goéttlichen Samen finden, auch
wenn er vorher nie von Christus gehort hat, zum Heil finden; selbstlos
-> jeder Mensch hat Berufung und kann dieser folgen ohne der Offenbarung zugehorig
zu sein
-> Moglichkeit der Berufung an Seesorge anzudocken
-> logoi homatitoi -> Gberall in der Welt zu finden und entsprechend hat jeder eine
Berufung ohne Religionsab-/zugehorigkeit (keine Beschrankung an Christen)

Il. Ausgewdhlte Praxisfelder von Seelsorge

1. Die Sorge um die Kranken

- spezielle Seelsorge

- Sorge um die Kranken
-> hat es immer gegeben
-> ganze Kirchengeschichte ist Erkennungszeichen fiir die Pastoraltheologie
->zahlt zu den sieben Werken der Barmherzigkeit Mt 25
-> Nahe von sakramentaler Handlung und Seelsorge
-> Affinitat zwischen Seelsorge und sakramentaler Dimension (Seelsorgerische Gesprache <->
Krankensalbung) = KK
-> Riickbesinnung, wie man in solchen Situationen gefihlt hat

1.0 Hinflhrung: ,Als ich krank war...”

- Ubung: Erinnerung an Krankheit mit Gefiihlen, Erlebnissen etc. => wenn ich das im Umgang mit
Kranken im Blick hab -> ~1/3 erledigt
- Was ist wichtig, wenn man einen Kranken als Seelsorger einen kranken Menschen besucht?/ Was soll
mir als Seelsorger/in wichtig sein?

- Haltung aufgrund von Erfahrung

- Prasentsein

- Zeit haben
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- keine Erkldarungsversuche oder Ratschldge -> eigenes Herausziehen
- der eigenen Verganglichkeit bewusst sein
- Ehrlichkeit
- Aushalten
- Einflihlsamkeit
- die Grenzen der Krankheit bewusst wahrnehmen und dementsprechend handeln
- Zeit haben
=> Andocken an Rogers Grundhaltungen

1.1 Krankheit — was ist das?
- Unterschiedliches Versténdnis von Gesundheit und Krankheit:
- Gesundheit:
- héchstes Gut, subjektiver Empfindungscharakter des Einzelnen

- Wiinschen von Gesundheit:
- Abwesenheit von Krankheit
- wichtigstes Gut aus Sicht der Gesellschaft
- Gesundheit als ,,Zustand koérperlichen, seelischen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur die Abwesenheit von Krankheit”
(Weltgesundheitsorganisation) = subjektives Wohlbefinden
- ,Krankheiten sind vom Kranken oder seiner mitmenschlichen Umgebung als
MiRbefinden, auffillige Zeichen, Funktionsstérungen, Stimmungs- und
Verhaltensdanderungen erlebte und beobachtete oder von einem Untersucher
festgestellte Abweichungen von Normen.” (Fritz Hartmann, Staatslexikon 7.
Aufl., Bd. 3)
- Krankheit:
- Krankheit macht etwas im Inneren des Menschen
- Krankheit als Daseinsform
- der ganze Mensch ist krank
- Ich-ferne (Knieschmerz, ...) und Ich-nahe (Hals, Tumor, ...)
- defizitdrer Charakter
- Wortherkunft:
- kranc = sonderbar, verdreht => hat sich durchgesetzt als Wort
- krankeln = kringeln -> krimmen vor Schmerzen
- crancle (engl.) = sich winden
- MA: siechen = langwieriges Leiden -> ,Siechhaus”
- ill/iliness (engl.) -> verwandt mit evil (=Bdses) -> wenn jemand krank ist, fehlt ihm etwas
- malade (frz.) = schlecht
- bolnoi (russ.) = Verbindung von Krankheit und Schmerz
- ,Elend” => Ausland -> fremd -> aushalten
- in Begriffen schlégt sich die Stimmung nieder
- Formen von Krankheiten:
- Erbkrankheiten (z.B. Bluter)
Infektionskrankheiten

- durch AuBeneinwirkung verursacht (Unfalle, Verletzungen, Vergiftungen, Verbrennungen)
- Abnutzung von Organen oder Zellen (z.B. Herzinfarkt)
- Tumorerkrankungen (Zellen wachsen unkontrolliert)
- Psychische Erkrankungen
- Soziale Erkrankungen, wie z.B.
- Wohlstandserkrankungen (durch falsche Erndhrung, Bewegungsmangel u. &.)
- Mangelerkrankungen
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1.2 Krankheit aus Sicht der Heiligen Schrift
- im Glauben geht es um Lebenssinn

- fur Glaubige wichtige Quelle zur Deutung

- Aussagen sehr vielfaltig

- Texte aus 1000 Jahren

- vielfaltige fragwiirdige Inhalte

- Deutungsmuster lassen sich wiederfinden
->Warum schickt Gott mir das?

1.2.1 Altes Testament
- Glaube: Lebenssinn => Atl. Schrift als wichtigstes Element in der man sich wiederfinden und Antwort

finden will
-Orient: Krankheiten, die zum Tode fuhren recht haufig
- hala = krank sein, schwach sein; ein sehr allgemeiner Begriff; bezeichnet einen Zustand der Schwache
und Erschopfung, also der irgendwie gebrochenen Lebenskraft - recht allgemeine Schilderung von
Krankheiten
- Kinderkrankheiten/-sterblichkeit sehr haufig
- primar zuschauen und hoffen, dass man wieder gesund wird
- auch groRe Anzahl von Betagten
- konkrete Krankheiten sehr schwierig zu erschlieRen
-> verschiedene Arten von Hautkrankheiten => groRtes Gewicht im Vgl. Lev 13 ff (Aussatz)
-> Kultfahigkeit
-> massenhafter Tod (Pest) ; in Bezug zu Krieg vgl. Ex 5
-> Hautentziindungen
-> Augenkrankheiten [Gen 27,1; Tobit (Heiligung durch Engel Raphael -> Gott heilt)]
-> Geisteskrankheiten -> Kénig Saul -> Depressionen, Wutanfille
-> Herzanfille
->ansonsten eher allgemein
- wofiir braucht man Arzte, wenn eh keine Heilung
- 2. Jh.v.Chr.: Sir 38: schatze den Arzt, spater auch Apotheker, vermutlich bei Verletzungen und Briichen
- Gott = Heiler (Ex 15,26: ,,Ich bin Jahwe, dein Arzt“)
-> Gott anbeten um Heilung
-> geschah in dem Bewusstsein, dass nur Gott heilen kann
->in der Person Jesu realisiert
-> Anruf im Klage- oder Danklied
-> ,Heile mich!“ (Ps 6,3)
->,,Du hast mich geheilt” (Ps 30,2; 103,3)
-> Unglaube JHWH zu misstrauen und sich anderen Goéttern zuzuwenden => Propheten
reagierten darauf allergisch
- Gesundheit und Krankheit werden haufig im Rahmen des ,, Tun-Ergehen-Zusammenhangs“ gesehen
->Ps 38
1 Ein Psalm. Von David. Zum Gedéachtnis. 2 HERR, strafe mich nicht in deinem Zorn,
und ziichtige mich nicht in deinem Grimm! 3 Denn deine Pfeile sind in mich
eingedrungen, und deine Hand hat sich auf mich herabgesenkt. 4 Keine heile Stelle ist
an meinem Fleisch wegen deiner Verwiinschung, nichts Heiles an meinen Gebeinen
wegen meiner Verfehlung.5 Denn meine Siinden wachsen mir tUber den Kopf, wie eine
schwere Last sind sie zu schwer fiir mich. 6 Es stinken, es eitern meine Wunden wegen
meiner Torheit. 7 Ich bin gekriimmt, sehr gebeugt; den ganzen Tag gehe ich trauernd
einher. 8 Denn voll Brand sind meine Lenden, und keine heile Stelle ist an meinem
Fleisch. 9 Ich bin ermattet und ganz zerschlagen, ich schreie aus dem Stéhnen meines
Herzens. 10 Herr, vor dir ist all mein Begehren, und mein Seufzen ist nicht vor dir
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verborgen. 11 Mein Herz pocht, verlassen hat mich meine Kraft; und das Licht meiner
Augen, auch das habe ich nicht mehr. 12 Meine Lieben und meine Gefdhrten stehen
fernab von meiner Plage, und meine Verwandten stehen von ferne. 13 Die nach
meinem Leben trachten, legen Schlingen; und die mein Ungliick suchen, reden von
Verderben und sinnen auf Betrug den ganzen Tag. 14 Ich aber bin wie ein Tauber, hore
nicht, und wie ein Stummer, der seinen Mund nicht aufmacht. 15 Ja, ich bin wie ein
Mann, der nicht hort, und in dessen Mund keine Entgegnungen sind. 16 Denn auf dich,
HERR, harre ich; du, du wirst antworten, Herr, mein Gott. 17 Denn ich sprach: "Dass sie
sich nicht Gber mich freuen, beim Wanken meines FuRes groRtun gegen mich." 18
Denn ich bin nahe am Straucheln, und mein Schmerz steht mir standig vor Augen. 19
Denn ich bekenne meine Schuld; ich bin bekimmert wegen meiner Verfehlung. 20
Meine lebendigen Feindeb sind stark, und zahlreich sind, die ohne Grund mich hassen;
21 ja, sie vergelten Gutes mit Bosem, sie feinden mich an, weil ich dem Guten
nachjage. 22 Verlass mich nicht, HERR; mein Gott, sei nicht fern von mir! 23 Eile zu
meiner Hilfe, Herr, meine Rettung!
- In welcher Situation findet sich der Beter?
pure Verzweiflung, ganzes Leben aus der Bahn geworfen. Soziale
Ausgrenzung
- Wie deutet er sie?
Tun-Ergehen-Zusammenhang
- Welche Perspektive hat er?
Allein Gott
-> Sir 38, 1-15 (2. vorchristl. Jhd.)
- ,,Schéatze den Arzt, weil man ihn braucht” (V 1)
- Die Hand des Arztes hat Erfolg, ,,denn auch er betet zu Gott, dass er ihm die
Untersuchung gelingen lasse” (V 13); - ineinander von Vertrauen auf Gott und auf
dem Arzt; Auch Arzt betet
- Letztlich schenkt Gott die Gesundheit; darum , bete zu Gott, denn er macht gesund“
(V9)
- Es wird aber auch gesagt: ,Wer gegen seinen Schopfer stindigt, der fallt in die Finger
des Arztes” (V 15) = Tun-Ergehens-Zusammenhang (Stinde als Ursprung von
Krankheit)
- Darum gilt: ,Fliehe den Frevel und reinige die Hande, von allem Bdsen reinige dein
Herz. Spende Weihrauch und ein Gedachtnisopfer.” (V 10 f.)
- innerer Zusammenhang von Krankheit, Tod und Aussatz (vom AT aufgesprengt)
- Desintegration der Schopfung (Gen 3)
- Riuickschliisse schwierig: Kranke — gesiindigt, Gesunde — Heil zukommen
- Angst, Verzweiflung, Misstrauen gegeniiber Gott im Alter
-Gen 3: Zusammenhang von Krankheit, Siinde und Tod
- Urmythos
- Krankheit und Tod als Folge der Siinde
- einziges Symptom
- Krankheit als Desintegration der Schépfung
- Unheilszusammenhang
- mit Krankheit kommen Dinge aus dem Ruder
- Dogmatischer Satz wird schon innerhalb des AT kritisiert (z.B. Hiob)
- Ruickschluss schwierig
- Gott erscheint dem Hiob in der Schépfung
-in der Krankenpastoral kann auch die Anfrage des Tun-Ergehens-Zusammenhang kommen - Was habe
ich getan?
- fir Krankenpastoral:
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- Zusammenhang zur Siinde
- Vertrauen auf Gott
- Zusammenspiel von Medizin und Gebet - kein Gegensatz
- Hiob und Koh als Korrektiv
- Krise der Weisheit
- Gesamtrelation nicht mehr in angemessener Weise realisiert
- AuRer Frage: Gott um Heil bitten, in allem Gott vertrauen
- medizinisches Gebet und Gebet zu Gott -> Monotheismus, von Propheten ,kontrolliert”

07.01.2015

Wdh:
-Krankheit — allgemein und biblisch
-Gen 3: Siinde und Krankheit wird zusammengedacht
-Riickschliisse schwierig: kranke — gesiindigt

Gesunde — Heil zugekommen

2Ps 38 u.a. Stellen diese Riickschliisse in Frage
2Krankheit und Schmerzen als Kriterium fiir Siindenfall
-es steht aulRer Frage Gott um Heil zu bitten
- Gebet und medizinisches Bemiihen

1.2.2 Neues Testament

- dhnliche Krankheiten wie im AT
-> Lepra, Schuppenflechte (kultisch unrein gemacht, vom Kult her ausgeschlossen)
-> Blindheit (soziale Folge: Bettelei, kein soziales Netz (auch Hintergrund fir Heilung) oftmals
unheilbar)
-> Bewegungsstorungen/ Lahmheit/Ldhmung
-> Besessenheit, Damonenaustreibungen, Selbstvernichtungsdrang (psychologische
Krankheiten)
>
- Praxis der Krankenheilungen Jesu stehen in Kontinuitdt zum AT
- Heilungen so zahlreich, dass sie authentisch sind
- Heilung kommt von Gott, sich an Gott vertrauensvoll wenden -> atl. Linie
- Gesundheit kommt von Gott - NT: alles Heil wird durch Jesus vermittelt -> Krankenheilung
- durch anbrechende Gottesherrschaft
- Jesus, der dergesund macht
- Aussendung der Zwolf
- ,Geht und verkiindet: Das Himmelreich ist nahe. Heilt Kranke, weckt Tote auf, macht Aussatzige rein,
treibt Dédmonen aus. Umsonst habt sollt ihr geben.” (,Aussendung der Zwélf”, Mt 10,7f)
->Vorzeichen der Gnade
-> Krankheit, Tod und Aussatz = soziale Ausgrenzung
->Ddamonen = innere Zerissenheit
-> Zeichen des Unerldstseins (basilei-Botschaft)
-> alles unter dem Zeichen der Gnade
- fur Jesus ist atl. Tun-Ergehen-Zusammenhang immer noch prasent, aber nicht absolut gesetzt
->Joh 9,1 ff.:
1 Und als er vorlberging, sah er einen Menschen, blind von Geburt. 2 Und seine Jinger
fragten ihn und sagten: Rabbi, wer hat geslindigt, dieser oder seine Eltern, dass er
blind geboren wurde? 3 Jesus antwortete: Weder dieser hat gesiindigt noch seine
Eltern, sondern damit die Werke Gottes an ihm offenbart wirden.
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-> Tun-Ergehen-Zusammenhang deutlich relativiert
-> 3-4 Generationen kann noch weitergegeben werden
-> Lk 13,1-5:
1 Zu dieser Zeit waren aber einige zugegen, die ihm von den Galildern berichteten,
deren Blut Pilatus mit ihren Schlachtopfern vermischt hatte. 2 Und er antwortete und
sprach zu ihnen: Meint ihr, dass diese Galilaer vor allen Galildern Stinder waren, weil
sie dies erlitten haben? 3 Nein, sage ich euch, sondern wenn ihr nicht BuRe tut, werdet
ihr alle ebenso umkommen. 4 Oder jene achtzehn, auf die der Turm in Siloah fiel und
sie totete; meint ihr, dass sie vor allen Menschen, die in Jerusalem wohnen, Schuldner
waren? 5 Nein, sage ich euch, sondern wenn ihr nicht BufRe tut, werdet ihr alle ebenso
umkommen.
-> rechnerische Schuldzuweisung an den Einzelnen ablehnen
-> weil wir alle sindig sind, kann uns alle Schuld wiederfahren
->alle Menschen benotigen der Umkehr, um nicht das gleiche Gericht zu
erfahren
- atl. Tradition
- Heilungen machen Basileia-Botschaft deutlich
Krankenhausseelsorge:
Umgehen mit Patienten, die Gott beschuldigen, Schuld in Gott suchen, Vertrauen in Gott aufgegeben
haben
Wie diirfen wir unser eigenes Profil preisgeben (Ratschldge, Bibelstellen, ...)
- nicht belehrend
- behutsam Zeugnis geben durch Symbol, Bild, Bibelstelle
Bsp. Ps 23 -> Hoffnung geben
- zuriickhalten
Theodizee-Problematik: Rechtfertigung Gottes (Parallele zur Fundamentaltheologie)
3 Prdmissen/Aporien
1. Gott lebt uns -> er ist gut
2. Gott ist allméichtig
3. Es gibt Leid
-> lassen sich nicht miteinander verbinden
- Solidaritéit Gottes mit den Leidenden bis zum Letzten
-Solidarisieren und nicht belehren
- Ps 23, denn du bist bei mir” -> christliche Hoffnung einfliefsen lassen
2S5 29. Folien
=> rein denkerisch nicht beantwortbar!!!

1.3 Zur Geschichte der Krankenseelsorge — Historische Streiflicher

- gehort seit 2000 Jahren zum Christentum dazu
- Werk der Barmherzigkeit (biblisch)
- Neubewertung der Krankheit im kultischen durch Anschauung
-keine Ausgrenzung mehr und vielmehr kiimmern
- Welt ohne Christentum — was ware anders? -> sich dessen neu bewusst sein
- Hans Meier: ,,,,Dass Arme, Kranke, Besessene, Hassliche und Niedrige zu den Adressaten der frohen
Botschaft gehoren ...das hebt das biblische Menschenbild ab vom griechischen Ideal der Schénheit und
Wohlgeratenheit ... Der Mensch wird im Christentum auf eine neue Weise gesehen. Er wird in seiner
Schwache, Unzulanglichkeit, Erbarmlichkeit erkannt und ohne Vorurteile angenommen.” (Hans Maier:
Welt ohne Christentum — was wére anders?, S. 15f.)
-> Perspektiven-/Paradigmenwechsel
- griechisch: Umgang mit Kranken im Riickzug der Sozialisation
- christlich: keine Ausgrenzung mehr

Pastoral in besonderen Lebenssituationen Dominik Schek 31



-> Weil ich in jedem Kranken das Antlitz Christi erkenne, bin ich wirdig der Pflege und
Unterstlitzung
- Urkirche: Caritas ist wichtigstes Element
- Frage: Wer ist mein Nachster? -> derjenige der in Not geraten ist und mich braucht
=> diese Perspektive ist neu zur griechischen Antike
- Verbindung von Néachsten- und Gottesliebe
- Gleichnis vom barmherzigen Samariter (Lk 10)
- Nachster ist der, der mich braucht
- Belege:
-> Polycarp 6,1
-> Dionysius von Alexandrien
,Furchtlos besuchten die Christen die Kranken {(...); bei den Heiden fand das Gegenteil
statt”

- 4. Jhd. Errichtung von Hausern, das Alte, die Alte, Kranke, Armen Witwen und Waisen aufnahm =>
Xenodochium (xenos = der Fremde), von der Kirche oder privaten Stiftern errichtet, den jeweiligen
Bischofen kam die Aufsicht Gber solche Hauser zu, Bischof als ,pater pauperum® (=Vater der Armen),
meist an Bischofshaus angeschlossen

- Regula Benedicti: Im aufkommenden Monchtum, wo Kranken und Armen besondere Blicke galten,
besondere Bedeutung:

- fir die kranken Mitglieder der Klostergemeinschaft soll ein eigener Raum bestimmt werden
und ein , gottesflirchtiger, gewissenhafter und besorgter Pfleger soll ihnen dienen”.

-> architektonisch (meist auf der schéoneren Sidseite) und menschlische Besonderheit
- Weiter heilSt es in Cap. 36:,,Die Sorge fiir die Kranken steht vor und Uber allen anderen
Pflichten. Man soll ihnen wirklich wie Christus dienen ... Aber auch die Kranken miissen
bedenken, dass man ihnen dient, um Gott zu ehren, und sie dirfen die Briider, die ihnen

dienen, nicht durch ihre Anspriiche betrilben. Doch muss man solche Kranke in Geduld

ertragen; denn an ihnen erwirbt man reicheren Lohn. Es soll also die oberste Sorge des Abtes

sein, dass sie nicht vernachlassigt werden.”
->Erfahrung, dass Kranken manchmal nerven kénnen mit einbedacht
->im anderen Christus erkennen
-> Geduld im Umgang -> Aushalten kdénnen!
- Mittelalter: Urbanisierung: im Jenseits der engen kirchlichen Bindung Bildung von Biirgerspitalen, auf
blrgerschaftlicher Verantwortung getragen — Sorgen um Kranke...
- Spitalordern: Malteser, Johanitter => Verbindung des Kreuzfahrergedanken mit der Nachstenliebe
- Elisabeth von Thiringen und Hedwig von Schweden: Widmung der Kranken, Fortfiihren durch adelige
Familien; heute noch!
- Antoniter Orden: Unterhalt von Krankenhdusern und Hospizen (,Isenheimer Altar”)
->in der Mitte des Einlieferungsraum ein Altar: um Seelenheil beten
-> mit Indentifikationsfiguren ausgestattet
-19. Jhd. Funktionswandel: revolutionédre Entwicklungen in der Medizin
-> Verschiebung der Kapelle an den Rand und die OPs in die Mitte
-> Sterblichkeit reduziert, Heilung moglich, Therapien entwickeln
-> nicht mehr das primar religiose, sondern das medizinische Heil
-> Charakter der Einrichtungen verlagerte sich: nicht nur Arme, Waisen und Witwen, sondern
auch andere Gesellschaftsschichten
->weg vom Prekaren hin zu einen Heilungsort fiir alle Schichten
- 1898 (Gesetz in PreuBen): Primararzt (chefarzt), der fiir die medizinische Komponente verantwortlich
ist — Differenzierung & Spezialisierung
- Hauptgewicht von der Pflege auf die medizinisch Heilung verlagert
- gegenwartig: Krankenhaus = hochkomplexes, multifunktionales Gebdude mit vielen Unterkategorien
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-6konomische Konkurrenz zwischen den Krankenhdusern

1.4 Wie sich kranke Menschen erleben

- Verweis auf Ubung zum Anfang des Kapitels

- nur vom anderen her entdeckt

- Besucher eines Kranken nur eine Episode/gewisser Zeit er Atmosphare ausgesetzt

- beim Kranken selbst ist das anders, unmittelbar ausgesetzt
- mit Angst (77%) oder Unsicherheit verbunden (21% gefasst)

- Knochenbruch anders einzuordnen als eine Krebsart

- der Kranken wird aus seinen normalen Beziehungen herausgerissen (beruflich und privat,

Unternehmungen und Plane hinten anstellen)

- gilt erst Recht, wenn jemand ins Krankenhaus gebracht wird

- von einem Kranken wird viel verlangt

- Konzentration auf Krankheit, Fokussierung

- einer ungewohnte Lebensordnung unterwerfen

- Einschrankung der Intimsphére (Wasche, Toilette, u.a.)

- Zeit des Innehaltens, die Uhren gehen anders, schleppend langsame

- Gesundwerden braucht Zeit, Gber sich und Leben nachdenken

- seiner Gebrechlichkeit, des Seins und Todes bewusst werden

- Frage nach Gott, wie es weitergeht danach: ist alles aus? Geht es weiter?

- Gottesbeziehung und Glaube tangieren -> vllt Veranderung

- das Krankenhaus als System:
- das Krankenhaus ist eine hochkomplexe und multifunktionale Institution mit einem fest
gefiigten System der Uber- und Unterordnung. Hier haben sich drei Systeme der Hierarchie
herausgebildet:

- die arztliche Hierarchie; geleitet vom arztlichen Direktor, der unter Wahrung seiner

Chefarztaufgabe dem arztlichen Dienst vorsteht
- die pflegerische Hierarchie
- die administrative Hierarchie
- klare Hierarchien = schnelle Entscheidungen
- kollektiver, verbindlicher Tagesablauf
- Routinebildung in den einzelnen Ablaufen
- Tendenz zur Unterwiirfigkeit
- gewisse Unpersonlichkeit
- fehlende Intimitat
- Typisierung von Personen nach Krankheiten
- Kundenorientierung, Qualitdtsmanagement
- Zumutungen:
-> standige Erreichbarkeit
-> begrenzte Rickzugschancen
-> Storbarkeit zu jeder Tages- und Nachtzeit
-> Warten auf Untersuchungen
->asymmetrisch hierarchische soziale Beziehung (Arzt-Partient)
-> unterschiedliche Wissensverteilung (Experte-Laie)
-> Angewiesenheit
-> unterschiedliche Steuerung (liegt beim Arzt)
- Auswirkungen auf das Selbstbild:
-> nicht funktionstilichtig
->abhangig
-> gefangen
- psychische Belastungen fiir den Ausbruch einer Krankheit
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->grol3e Rolle

1.5 Ein innerer Zusammenhang von Heil und Heilung

- Krankenhaus strebt Heilung an
- das Wort Heil kommt aus dem gotischen= Ganzsein, ganz, vollstandig
- Heilung beinhaltet religiose Dimension -> Schau Gottes, Gliickseligkeit
- im MA Denken keine Trennung, als eins gesehen (Gesundheit und Gottesbeziehung), wie im AT auch
- Begriff: Heiland = der Heilende, der einen ganz und vollstandig, gesund machen kann und zur ewigen
Vollendung fiihrt
- Einheit von Heil und Heilung (MA und biblisch)
- Theologie der Befreiung: nicht vertrosten auf Jenseits, sondern schon hier und jetzt
- christlich: kritisches Element gegeniiber nur hier und jetzt, da noch nicht vollkommen
-Heute sind die Begriffe getrennt:
-> Heil zum religiosen Sonderbegriff -> aufs Jenseits verwiesen
=>» Heil und Heilung sind auseinander gedriftet
- aber in machen Teilen: in Volksfrommigkeit in keinen Dimensionen: z.B. Lourdes
- Heil (Theologe/Psychologe) -- Heilung (Arzt)
- Spannungsgefiige: Aufgabe der Krankenseelsorge:
-Mitgehen, dasein, Zeichen der Barmherzigkeit
- Missericordia: im Herzen beriihren lassen; als Person einlassen kdnnen auf den Kranken
-> nicht mit Abgrenzung anfangen, aber auch notwendig sie zu haben
- Sinnfragen
-Transzendenz
-Verbindung und Assoziation -> Reprdsentant von Kirche und Transzendenz
- Gottesglaube gibt Kraft: Symbole und Riten kdnnen helfen -> Hoffnung iber den Tod hinaus

1.6 Sakramente, Riten und Symbole in der Kranken(haus)seelsorge 14.1.2015
- Thomas Mann, Der Zauberberg, Bd.1, Stickholm 1946, 76-79
- Inhalt: Krankensalbung/ letzte Olung
- Ublich 30er Jahre
- Gnadenmittel, was man einem jeden nicht vorenthalten wollte

- Krankensalbung als Muss
- es ist was dran, wie Menschen damals die letzte Olung erlebt haben (vor Il.Vaticanum)
Sakramente, Riten und Symbole:
- nicht alles auf das Gesprach auf das Verbale konzentrieren
- wo Sprache versagt
-genauso wichtig
- Kreuz in vielen Krankenzimmern
- sakramental rituelle Dimension in der Seelsorge (nicht nur Priester)
- vermitteln Wirklichkeit
- hangt von der konrketen Situation am Krankenbett ab, inwiefern darauf zurlickgegriffen wird
- Il. Vaticanum (SC 74) spricht vom Dreischritt Beichte —Krankensalbung — Wegzehrung
-> macht theoretisch Sinn klar, praktisch sieht die Realitdt aber anders aus
- Kreuzzeichen
-> Segenszeichen, das nicht an Priester gebunden ist — z.B. auf Stirn
-> Kreuz = Zeichen fir den leidenden Gott, der mitgeht
- Weihwasser
-> Erinnerung an die Taufen
->Rdm 6
- Wortgottesdienst
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->1996
-> mit Krankensegnung
-> durch Laien moglich
- Krankensalbung
-> Salbung mit wohlriechenden ungeweihten Olen
-> dagegen wehren sich Bischofen
->Verwechslung mit einem Sakrament
-> Salbung mit ungeweihtem Ol: Keinerlei Tradition
- Beiche (Krankenhausseelsorger Uniklinikum Mainz: ~ 3 Wochen)
- rituelle Dimension zugenommen -> Aussegnung u.a.
- Vorgefertigte Gebete (Vater unser, GegriiRet seist du Maria, ...) spielen wichtige Rolle
-Riten und Symbole aus dem Alltag
-auch bei Protestanten ,Krankensalbung” mit wohlriechendem Ol (Bischfe dagegen: Verwechslung
mit kath. Und keine Tradition fiir die Salbung mit ungeweihtem Ol)
- Zur Theologie der Krankensalbung
-Jak 5, 14f.:
Ist einer von euch krank? Dann rufe er die Altesten der Gemeinde zu sich; sie sollen
Gebete {ber ihn sprechen und ihm im Namen des Herrn mit Ol salben. Das gldubige
Gebet wird den Kranken retten, der Herr wird ihn aufrichten; wenn er Stinden
begangen hat, werden sie ihm vergeben.
->Zeugnis, dass es bereits in biblischer Zeit tblich war, Kranke und Alte zu
besuchen und diese zu salben
-> Aufgabe der Altesten, der Gemeindevorstehenden
->in Verbindung mit Gebet
->im Auftrag des Herrn und nicht durch irgendjemanden
-> Frucht: 3 VerheiBungen: (Gebet und Salbung)
1. der Herr wird ihn retten (offen, wie die Rettung geschieht)
2. Der Herr wird ihn aufrichten (Bewahrung vor dem Tod und
eschatologisches Heil > Zusammenhang von Heil und Heilung)
3. Siindenvergebung (geschieht bedingungsweise — Stinde nicht
zwingende Ursache — kein Tun-Ergehens-Zusammenhang)
-> wichtigster ntl. Beleg fiir die Krankensalbung
-SC73:
Die “Letzte Olung, die auch — und zwar besser - ‘Krankensalbung” genannt werden
kann, ist nicht nur das Sakrament derer, die sich in dullerer Lebensgefahr befinden.
Daher ist der rechte Augenblick fir ihren Empfang sicher schon dann gegeben, wenn
der Glaubige beginnt, wegen Krankheit oder Altersschwéache in Lebensgefahr zu
geraten.
-> bis Il Vaticanum Sterbesakrament = letzte Olung
-> Aspekt der Letzten Olung steckt immer noch mit drin
-> sehr offene Formulierung, wer der Empfanger ist (schon bei Krankheit
moglich, auch bei Suizidgefahr)
- Liturgie der Krankensalbung:
- Ostliche Tradition und westliche Tradition
-Ostlich: eschatologisch, geistliche Heilung, Stindenvergebung, Vorbereitung auf die
Gottesbegegnung im Tod, Bereitung auf das geistliche Heil
- Origines (3.Jdh) — Handauflegen und Salben als Zeichen der
Siindenvergebeung
- westlich: jemand soll gesund werden (seit dem 3.Jhd. belegt) = Schutz und Segen
- Hypolit von Rom (3.Jhd.) = Weihe durch Bischof; Selbstsalbung moglich;
seit Karolingischer Zeit nur noch die Amtstrager
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- heute eine Mischung aus beiden Traditionen z.B. Weihwasser als Schutz
Liturgie der Krankensalbung:
- bei der Salbung auf der Stirn:
»,Durch diese heilige Salbung helfe dir der Herr in seinem reichen Erbarmen, er stehe
dir bei mit der Kraft des Heilien Geistes. Amen.”
- bei der Salbung auf den Handen:
,Der Herr, der sich von Stinden befreit, rette sich, in seiner Gnade richte er dich auf.
Amen.”
- Wirkung des Sakraments (analog zu Jak 5)
- Stindenvergebung
- Zusage von Gottes Beistand
- Der Kranke moge gerettet und aufgerichtet werden
-> Begegnung mit Christus
-> Glaube, Hoffnung und Liebe soll wachsen, egal, was passiert
-> Bitte um Gesundung
-> Starkung von Menschen ihren Weg zu gehen, auch wenn der Weg in den Tod , fihrt“
- letztlich sakramentare Erneuerung der Beziehung zu Christus — wachsen(starken)
von Glaube, Hoffnung, Liebe
(oft als Kraftquelle gesehen)
- 10% der Arbeit eines Geistlichen (Priester) gehen in Krankenarbeit
- Kooperation der pastoralen Dienste in der Krankensalbung z.B.
Krankensalbungsgottesdienste
-> Mitbeteiligung es Pastis durch Lesungen, Gebete u.a.
-> BuBspendung...?? -> Zurlickgriff auf Gesprach mit Siindenerzahlung bei einem
Pastoralreferenten in dem Siindenerlass durch den Priester

1.7 Das Krankenhaus als Ort der Seelsorge

1.7.1 Die Verankerung der Krankenhausseelsorge im Grundgesetz

- Krankenhausseelsorge grundsatzlich geschiitzt
- Artikel 4 GG:
Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die Freiheit des religiosen und weltanschaulichen

Bekenntnisses sind unverletzlich. Die ungestorte Religionsausiibung wird gewahrleistet.
- Artikel 140 GG:
Soweit das Bedirfnis nach Gottesdienst und Seelsorge im Heer, in Krankenh&usern,

Strafanstalten oder sonstigen &ffentlichen Anstalten besteht, sind die Religionsgesellschaften
zur Vornahme religioser Handlung zuzulassen, wobei jeder Zwang fernzuhalten ist.
-> (lbernommen aus der Weimarer Verfassung (Art. 141)
-> Bediirfnis muss da sein
-> kein Zwang
-> religiose Gemeinschaft ist zuzulassen (Gegenbeispiel: Freund des Angehdérigen
nicht)
-> nicht alles festgelegt, Spielraum
Schon Weimarer Reichsverfassung Art. 141:
-> bei Aufnahme im Krankenhaus Religionszugehorigkeit nachgefragt, aber kein Zwang fiir Antwort und
keine Frage, was die Betreuung angeht
-> Seelsorger haben Zutritt, unter der Voraussetzung, dass Pflege und Arzte Vorrang haben, wird
gewahrt und hat rechtlichen Schutz
-> Raumlichkeiten fur Gesprache und Gottesdienste oftmals zur Verfligung gestellt + rituelle
Umgestaltung (z.B. Kerze)
-> Recht auf Seelsorge bestatigt und gleichzeitig werden Kranke vor zwanghafter Religiosausiibung
geschitzt
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-> konfessioneller Faktor relativiert -> 6kumenische Bewegung in den letzten Jahrzehnten (ungefédhr
selbe Ausbildung, Aufteilen der Stationen

1.7.2 Das Subsystem Krankenhausseelsorge im System Krankenhaus

- streng hierarchische Gliederung ( = System Krankenhaus)
- Krankenhausseelsorge hat eine Sonderrolle, ist in dem System Krankenhaus nicht reguldr mit gedacht,
daher Subsystem
- Arbeitgeber von Krankenhausseelsorgern ist nicht die Klinik, sondern die Bistiimer
- Dienst- und Fachaufsicht liegt ebenfalls auf kirchlicher Ebene
- nicht eingebunden in das System Krankenhaus = Subsystem: Freiheiten — Schwierigkeiten
- gibt Freiheiten und Chancen, ist aber auch mit Schwierigkeiten verbunden
- subjektiver Faktor Mensch mit seinen Bedirfnissen/Emotionen steht im Vordergrund
-Beziehungen stehen im Vordergrund und nicht die Organe/Gesundheit -> andere Logik
-Michael Klessmann:
-Begleitung (da sein, mit aushalten, stlitzen, entlasten)
-Begegnung ( als Person, als Gegenuber erkennbar sein, aufdecken, Konflikte bearbeiten)
- Deutungsangebote (Hilfen zum Verstehen/ Bewaltigung der Situation durch Hilfe von
Symbolen und Riten)
-DBK: Sorge um die Kranken
- Zuwenden, Begleiten, Aushalten, Sinnfrage = Aufgeben des Seelsorgers
- ,Fremdkorper” in den engen System Krankenhaus; auch Klinikpersonal dankbar fiir Blick von
AuBen
- nicht Feind
- in Ethikkommission auch Blick von AufRen
- Ton macht die Musik=>guter Umgang untereinander
- Entscheidung liegt bei Patient: ihm helfen, Méglichkeiten aufzeigen,...
Seelsorger als Resonanzraum

1.7.3 Die Aufgaben der Krankenhausseelsorge

- Michael Klessmann (Seelsorge in der Institution Krankenhaus, S. 15)
,Es geht um Begleitung (absichtslos da sein, mitaushalten, annehmen, stltzen, entlasten),
Begegnung (als Person, als Gegeniiber erkennbar werden, aufdecken, Konflikte bearbeiten) und
Deutungsangebote (Hilfen zum Verstehen und /oder Bewdltigen der gegenwartigen
Lebenssituation mit Hilfe von Symbolen und Ritualen aus der christlichen Tradition).”
- Dreifache Dimension:
1. Begleitung
2. Begegnung
3. Deutung
- Adressaten: Kranke als priméare Adressaten, aber auch Angehorige und Freunde, Mitarbeiter
-> siehe Kapitel 1.7.4
- Strukturell-organisatorisches Engagement
-> Fortbildungen, Supervision, Andachten, Orga von Gottesdiensten u.a.
-> seelsorgliche Gesprache mit Partienten
-> Beratungen von Angehorigen, pflegerischem Personal u.a.
-> Kontakt zu dem arztlich pflegerischen Personal -> auf Kooperation angewiesen
-> Beziehung und Vertrauen
-> Gottesdienste, etc.
-> Ethikkommission
-> Gesprachsgruppen fir Patienten (z.B. Rehaeinrichtung)
-> Mitarbeit in der Krankenpflegerausbildung
-> Kontakt zur Gemeinde
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->Offentlichkeitsarbeit
-> Begleitung und Gewinnung von Ehrenamtlichen
->Umgang mit Sterben und Tod — Leben im Tod -> gehdrt zum Leben dazu
-flir Mediziner: Tod als Niederlage
-gehort zum Leben
-Leute loslassen kénnen
-gute Beziehung zum Thema Tod und Sterben
- ,Sterben in Wirde”
-Gedenkgottesdienst
-liturgische Aufarbeitung
-Seelsorger als Anwalt fiir dieses Thema
-es kénnen nie alle besucht werden -> es werden Prioritdten gelegt
- Zeit:  50% der Zeit fiir Gesprache von Kranken und Angehdrigen
50% fiir alle anderen Aufgaben
-Kooperation :
-griine Damen (95%) und Herren (5%) = 1969 konfessionstibergreifend
->10.000 Deutschlandweit
-> Praktische Tatigkeiten; keine Seelsorge! (Vorlesen, Besorgungen, Spaziergange)

- ,Seelsorge als Zuwendung zu den Kranken im Geiste des Evangeliums und als Begleitung in der ,Wste
der Krankheit’ bedeutet das Aushalten der Dunkelheiten und der scheinbaren Abwesenheit Gottes, sie
bedeutet aber auch die Zusage von Heil und Leben im Namen des ,Gottes mit uns und fiir uns’.“ (DBK, S.
11)

1.7.4 Die Kranken als primdre Adressaten der Kranken(haus)seelsorge 21.01.2015

- Kranke als primare Adressaten
-> Unterschied, ob Bekannte zu Hause oder Fremde im Krankenzimmer besucht werden
- Aspekt des Erwartet werden
-> Unklar, was hinter Krankenzimmertir ist
- Vorstellung als Person reprasentiert schon Kirche
- Entscheidung liegt bei Einzelnen
- Subjekt ernstnehmen, Resonanz bieten (bei dieser Arbeitsweise arbeite ich auch mit der Klinik und
nicht gegen sie)
- Artikel 140: traditionelles Verstandnis
- heutiges Verstandnis von Krankenhausseelsorgern bei den Adressaten: Kranke, Angehdrige, Freunde,
Mitarbeiter
- erwartet werden trifft nicht unbedingt zu
- allein durch die Vorstellung werden Kirche, Glaube und Religion prasent, es bedarf nicht Gebeten u.a.
- Schlissel Krankenhausseelsorge:
Caritas: 1 Stelle 300-500 Patienten
Uni Mainz: 1 Stelle 150 Personen
- nicht alle kénnen besucht werden
- besonderer seelsorgerischer Einsatz
- Eigenstrategie entwickeln, aber mit den anderen kommunizieren
- tagliche Prasenz auf der Intensivstation, nicht alle kdnnen besucht werden, kirzere Verweildauer ->
seelsorgerische Moglichkeiten weniger (Reha anders)
- Wie kann ein Besuch ablaufen?
- meist alltagliches Gesprach
-> gegenwirtiges Empfinden, Wahrnehmungen, Diagnose - allgemein gehalten
-> locker, unverbindlich, allgemein
-> Einschrankung bei Mehrbettzimmern -> fehlende Intimitat
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-Moglichkeit der Absprache mit Pflegeleitung, wenn jemand ein
seelsorgliches Gesprach flihren will — anderer dann z.B. bei Untersuchung
- unausgesprochener Kontrakt/ Beziehungsangebot
- Gesprachsangebot (nicht aufdrangen)
- vlit Wahrnehmung teilgeben/ riickmelden
- Diskretion
- Patentrezept falsch! Seelsorge als Kunst/ Kunst der Seelsorge
- Ziele (DBK, Kleesmann):
- Zuwendung im Geist des Evangeliums
- Dasein — Prdsent sein
- Begleitung
- Aushalten
- sich als Person einbringen, keine Strategie verfolgen, als glaubende Person da sein und
anbieten
-Deutungsangebote bieten
-Riickhalt geben
-Héherraum schaffen
- Biographiearbeit — Glaube als Moglichkeit (z.B. Beten fuir den Kranken als Angebot)
- Angebot: Soll ich fiir sie beten? Soll ich sie in mein Gebet einschlieRen?
-kein Patentrezept = Fingerspitzengefihl = ,Kunst der Seelsorge”
- am Krankenbett ist hilfreich:
- Sich als Person einbringen - kein Schema F
- Prasent sein = Patient spirt, ob man mental da ist!
- Zeit haben
- Selbstwahrnehmung ,Wo bin ich gerade?” = vor Besuch/Dienst
- Der Patient gibt den Ton an. = Uber was gesprochen wird; z.B. Palliativ muss nicht der Tod
Thema sein
- Patienten nicht schematisieren. = man muss nicht mit Angsten konfrontiert werden, offen
sein, was das Thema angeht; nicht nach Krankheiten einordnen; Thematisch offen sein
- Einen Horraum anbieten
- Auf die Bild-Ebene der Sprache achten -> welche Botschaften sind in Bildern drin?
- Wenn negatives Bild dargestellt wird, evtl. ein positives dazugeben, jedoch
nicht zu schnell
-auf Signale achten, oft steckt mehr dahinter
-auch Bildebene der Bibel (Ps23)
- Mit eigener Hilflosigkeit und Ohnmacht umgehen kénnen
-> Supervision und Geistliche Begleitung

- Seelsorge am Angehdrigen
- systemische Seelsorge-> Anwendung
- wichtigste Bezugsperson fiir Kranke
- Wechselbeziehung
- auch stitzen der Angehdorigen
- Thema bei bewusstlosen Patienten
- Fingerspitzengefuhl, auf Signale achten
- eigene GesetzmaRigkeit bei Kindern = eigene Ausbildung
- verantwortete Feier bei Sakramentenfeier
- Beispiel:
- Patient in der finale Lebensphase, Irritierung, dass keiner in der Familie Tod und
Scheiden anspricht, Umgang mit der Situation
-> Ansprache der Angehdrigen wichtig!
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- wie gehen Angehorige damit um?
- Angebot machen

1.7.5 Die Ausbildung zum Krankenhausseelsorger

- Kompetenzen in der Krankenhausseelsorge:
- Gesprachskompetenz: die Fahigkeit viele kurzfristige und langfristige Kontakte aufzubauen, zu
gestalten und wieder zu beenden;
-> Unterschied zur Gemeinde
-> dichter Kontakt -> Beziehungsdimension
- die Fahigkeit, sich in einer fremden Institution zu bewegen und mit anderen Berufsgruppen
konstruktiv zusammenzuarbeiten;
-> gerade bei den Chefarzten hat Religion eine grofRe Rolle (Krankenhausseelsorger
Uniklinikum Mainz)
-> institutionelle Dimension
- die Sache der Krankenhausseelsorge gegeniber der Krankenhausleitung und in der
Offentlichkeit zu vertreten;
- auf glaubwiirdige Weise Reprasentant einer anderen, transzendenten Dimension zu sein und
diese Dimension durch die eigene Person, durch das seelsorgliche Tun und nicht zuletzt durch
Gottesdienst und Gebet zu gestalten (Symbolkompetenz und Spiritualitat)
-> flr Glaube — Kirche — Gott stehen
-> es bedarf keiner reinen Gesprachskompetenz
->Zeugnis geben — glaubwiirdiger Reprasentant
-> Symbolkompetenz
-Segnung und Krankenkommunion 6fter als Beichte (nur rund alle 3 Wochen einmal -
Lebensbeichte)
- 50 % Gesprach, 50% andere Dinge
AUSBILDUNG:
- friher (vor 70er: oft Missionare)
- heute: hoch professionell
- es bedarf in jedem Fall eines KSA-Kurses = Klinische Seelsorge Ausbildung
- meist schon im Studium verankert -> reicht aber nicht aus, um den Schwerpunkt Krankenhaus
zu
- Bischofe sprechen sich fiir diese Kurse aus
- Institute fur Klinische Seelsorgeausbildung
- Dauer i.d.R 6 Wochen oder 3x2 Wochen (Unterschied zwischen den studienbegleitenden
Kursen und der Ausbildung zum Krankenhausseelsorger)
- Zweiergesprache lernen, Erfahrung garantiert
- Learning bei Doing
- 8 Leute/ 2 Ausbilder
- Vormittags Kurs, Nachmittags Besuche
- Gespréachsprotokolle -> werden besprochen
-> Feedback, Auswertung
- kommt aus den USA => Clinical Pastoral Training
-in den 20er Jahren im evangelischen Bereich der USA
->70er Jahre Niederlande
-> Evangelische Kirche in Deutschland lber die Niederlande
-> Katholische Kirche in Deutschland
- Verbesserung der Wahrnehmung (Inhalt, Botschaft, direkt und indirekt), Sensibilitat
(EinfGhlen), Fassungsvermogen (erfassen, was gesagt werden will; wie wird Leiden verarbeitet;
welche Dynamik steht dahinter), Betroffenheit (Beriihren lassen ohne Adsorption), keine Tipps
geben
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1.8 Der Kontakt der Gemeinde zu ihren Kranken

- Kranke gehoren dazu — Kontakt halten, wichtige Option
- Kennzeichen in der Kirchengeschichte - Sorge um die Kranken
- Kirche sollte anders sein
- Krankenkommunion am Herz-Jesu-Freitag
- Schritte beim Aufbau eines Besuchsdienstes:
- bewusste Prioritdtensetzung im Team bzw. in den Gremien -> Bediirfnis/ Notwendigkeit?
- Mitgliederwerbung — wer wirde teilnehmen?
- Schulung der Mitarbeiter — Sicherheit geben; Riickbindung; Fragen kldaren; Ansprechpartner
- Aussendung (im Gemeindegottesdienst)
- Begleitung der Gruppe (Fragen besprechen in Gruppentreffen)
- Riickbindung an die Gemeinde
- Hausgottesdienst, Eucharistiefeiern bei Kranken im Haus mit den Angehdrigen und Nachbarn
- Krankenhausseelsorger zum Gesprach- und Bildungsabend oder Seminar einladen
- Zusammenarbeit mit der Sozialstation und dem hauslichen Pflegedienst -> Vernetzung,
Kommunikation
- Moglichkeit der diakonischen Belange durch den hauptberuflichen Diakon: Einarbeitung in den
Flrbitten mit Namensnennung (Frage nach der Intimswahrung...)

2. Geistliche Begleitung
2.1 Zur Aktualitat der Geistlichen Begleitung
- Seelsorge wendet sich nicht nur Notleidenden zu

- Vertiefung des Glaubens als Ziel
- im Vergleich zum Milieukatholizismus Plausibilitdt 2> Wegfall
-Individualisierung
-Pluralisierung
- Wahlbiographie
- der eigene ist fir sich selbst verantwortlich
- Wahlbiographie (Ullrich Beck)
-> Selbstdeutung und — gestaltung
- GB ladt dazu ein in Einzelgesprachen den roten Faden des Lebens zu entdecken und unter einheitlicher
christlicher Sinnperspektive zusammenzusetzen, professioneller Einsatz mit bestimmten Standards
- heute aktueller als vor 50 Jahren
- wer nimmt GB wahr?
-> Priesteramtskandidaten Pflicht
->in anderen Seelsorgerischen Berufen unterschiedliche Gegebenheiten
-> engagierte Christen (Exerzitien im Alltag, ...)

2.2 ,Wie eine Waage in der Mitte stehend” (Igantius von Loyola) — Was ist Geistliche Begleitung?
- dlterer Ausdruck gesetzt

-> dt. Seelenfiihrung — der Seelenfihrer (Vorbehalte: Drittes Reich, Legitimation von Seelsorge,
normativer Aspekt zu stark, bis in die 80er Jahre hinein Begriff des Seelenfiihrers noch stark
genutzt, danach weniger; Sudbrack, Josef: Geistliche Fiihrer > Anderung des Begriffs in
Geistliche Begleitung—> Konvergenz zum Krankenhaus: mitgehen, begleiten)
-> frz. direction spirituelle
-> Gregor der GroRe: ,,reginem animarum” (=Leitung der Seelen)
Problem: stark normativ, Begriff passt nicht mehr,
- geistliche Begleitung: Gottes Geist weist die Richtung
- Ignatius von Loyola (SJ):
-> 30-tagige Exerzitien > geistliche Ubung
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-> kein ,Exerzitien-Meister” fiir Ignatius
->geht davon aus, dass Gottes Geist teilt sich selbst einer Seele mit

-> der, der begleitet muss sich raushalten, kein normativer Charakter/ kein normatives

Verhalten des Begleiters

->wo zieht es den einzelnen hin — beobachten, abwarten, nicht zu stark eingreifen
-> Trostlosigkeit ist kein Problem (Trost und Trostlosigkeit als Zeichen, dass sich was tut), aber

Langeweile
,» Dennoch ist es beim Suchen des gottlichen Willens mehr angemessen und viel

besser, dass der Schopfer und der Herr selbst sich seiner Ihm hingegebenen Seele
mitteile, sie zu seiner Liebe und seinem Lobpreis entflamme und sie zu dem Weg bereit
mache, auf dem sie ihm kinftig besser dienen kann. Auf diese Weise soll derjenige, der

die Ubungen vorlegt, weder zu der einen noch zu der anderen Seite wenden und

hinneigen, sondern mehr wie eine Waage in der Mitte stehend, umittelbar den

Schopfer mit seinem Geschopf und das Geschdpf mit seinem Schopfer und Herrn

wirken lassen. (Ignatius von Loyola: Exerzitienbuch, Nr.15)

Geistliche Begleitung:

- Psychotherapie:
o ()
o (+/)
o ()

->Waage in der Mitte stehen

-> Fokus ist die Gottesbeziehung, aber alle Dimensionen des Lebens haben
auch ihren Platz- Gott teilt sich der Seele mit

-> neue innere Verfligbarkeit fir Gott wichtig

-> es geht darum, dass der einzelne den Weg geht

-> alle Themen haben Platz

-> Fokus: Gottesbeziehung

nicht nur fir Kranke
Von oben nach unten; normativ -> kommt auf Person an, die leitet
suchen von Stérungen und deren Bearbeitung

- Supervision: Reflexion der Arbeit

O
O
O
O

(+)
()
(+)
()

Reflexion des Befindens
Eingeschrankt auf Berufsbild
Ausloten mit der Person
Trennung Privat und Beruf

- Seelsorgliches Gesprach:

o
o
o
- Beichte
o
o
o
o

(+)
()
(+)

+)
+)
)

(
(
(
()

Perspektive Gott (Spiritualitat)
langer Zeitraum
Sonderform

Reflexion des Verhaltens

Vorbereitung notig

andere Gesprachsebene

Fokus Stinde = Ja sagen zu Fehlern — Zusage der Liebe und Vergebung Gottes

= Schweigegebot = Anonymitidt muss gewahrt bleiben
= Geistliche Begleitung tiefer; in vorchristlichem Raum; letztlich keines der genannten

2.3 Spurensuche in biblischer Zeit

- Meister-Jiinger-Beziehung auch im griechischen Kontext

- AT:

o Samuel — Prophetenschule (1Sam 19,18)
o Elischa als Schiiler des Elija: Berufung durch tGberwerfen des Mantels; Elischa hat einen

Schilerkreis
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- Rabbinische Tradition

- NT:

Nachfolge Jesus — wortlich hinterherlaufen (akoAoBewv)
Auch andere Kreise: Verzicht auf Beruf; Familie
Gleiches Schicksal wie Jesus

Nachfolge bis zum Tod

O O O O O

Paulus spricht von minesis (Nachahmung) = Vorbild des Paulus, Nachahmung des Paulus durch
Titus und Timotheus als Mitarbeiter (weniger Schiller — mehr Teamarbeit)
- 15. Jh.: ,Die Nachfolge Christi”

o Thomas von Kempten

o Devotio moderna

o  Wirkungsgeschichte

2.4 Historische Streiflichter
- Heute gréRere Bedeutung als vor 50 Jahren

- Unterschiedliche Phasen in der Kirchengeschichte (unbedeutend und bedeutend)
- Manche Heilige in Geistlicher Begleitung (z.B. Elisabeth von Thiiringen; Franz von Sales), andere ohne
geistliche Begleitung (z.B. Paulus, Ignatius, Franz von Assisi)

2.4.1 Apophtegmata patrum
- 4./5. Jh.
- Monchsbewegung

- Wistenvater
- Monch fiir sich alleine in der Wiiste

werden von anderen aufgesucht

- ,,Schenke mir ein Wort”

- Véater geben Wort — werden aufgeschrieben = Vaterspriiche (Apophtegmata patrum) — weisung der
Vater

- Vater als Gottsuchende

- Geistliche Begleitung sollte nur der machen, der selbst ein Geistlicher (im weitesten Sinne) ist

- Keine Standardantworten = Individualitat gewahrt

2.4.2 Die ignatianischen Exerzitien

- Pragt heutiges Verstandnis von Exerzitien und Geistlicher Begleitung
- Wichtig fur Wirkungsgeschichte
- Soldat = Krankenbett - Trost in der Lektiire des Lebens Jesu
- Achten auf das Leben Jesu
- Achten auf die innere Regung
- Heiliger Geist wirkt im tiefen Trost und Halt
- Aus Selbstbeobachtung auf dem Krankenbett
- Innerer Kompass der Unterscheidung der Geister
- Was ,sattigt” die Seele
- Wie bei Luther: Perspektive auf das Subjektive
- Ziel der Exerzitien: Gott in allen Dingen finden
- Zielklarheit in den geistlichen Ubungen
- Oberstes Prinzip der Gottesliebe
- Alles andere Untergeordnet
- Stichwort der Indifferenz
o Innere Freiheit bewahren
o Nicht auf eines fixieren
o Freiheit auch einen anderen Weg zu gehen
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- Vorzeichen: Gott mehr zu lieben und in allen Dingen finden

- Auslésung einer Exerzitienbewegung

o

o

Einzelexerzitien
Seit 1980 Exerzitien im Alltag

2.4.3 Das , Goldenen Zeitalter der Seelenfiihrung”

- In Frankreich 17. Jh.
- Vorlaufer: Franz von Sales (1567-1622), Bischof von Genf

o

o

Spirituelle Hauptwerke: Philothea; Theotimus

Die Frommigkeit muss zu jedem Stand und jedem Beruf passen: ,, Sie muss anders gelibt
werden vom Edelmann, anders vom Handwerker, Knecht oder Fiirsten, anders von der Witwe,
dem Maidchen, der Verheirateten. Mehr noch: Die Ubung der Frémmigkeit muss auch noch der
Kraft, der Beschaftigung und den Pflichten eines jeden angepasst sein.”

Anforderungen an einen Seelenfihrer: , Liebe, Wissenschaft und Klugheit” (Liebe: mit
Wohlwollen begegnen; Wissenschaft: Ahnung von Theologie)

»Suche dir einen aus tausend, sagt Avila. Und ich sage: einen aus zehntausend.” Darum ,bete
instandig zu Gott, dass er dir einen nach seinem Herzen schenke.”

- ,Ecole francaise” 17.Jh.

@)

o

@)

Pierre de Bérulle, Charles Condren, Jean-Jacques Olier, Jean Eudes
St. Sulpice (Sulpizianer- Orden)
Radikale Theozentrik (Anbetung alleingemaf) und Christozentrik (Gott hat sich in Christus
gezeigt, Christus als Mittelpunkt)
Blick auf die Haltungen (,états”) Jesu: welche Regungen gehen in Jesus vor, innere Zustdnde
Entwicklung einer Meditationsmethode
=  Perikope wird nach der inneren Regung Jesu betrachtet
=  Was bewegt Jesu so zu handeln?
*  Haltung Jesu > innere Einstellung
* |gnatius: Ubung des Schauens
Vereinfachung durch Johannes Bours (20.Jh.):
=  Welche Haltung, Gesinnung Jesu zeigt sich einer Perikope?
= Wie ist es bei mir mit der Gesinnung?
=  Wie kann ich diese Gesinnung Jesu in mein Leben hinein nehmen?

2.5 Ziel, Inhalt und Struktur der Geistlichen Begleitung

- Erwartungen an geistl. Begleitung:

@)

0O O O O O O

Verhiltnis: Ndhe und Distanz, benétigt aber Beziehung/ Vertrauen
= Im Vorfeld kldren = richte Form? — Erwartungen abklaren
= 3 Treffen zum Prifen der Chemie — Freiheit danach Sache auch zu beenden
= Alle 4-6 Wochen ca. 1 Jahr lang

Kontakt schlieBen: 1 Jahr, dann neu entscheiden

Fragen: Welches geistl. Leben und Praxis im Alltag

Geht nicht um Biographie des Begleiters

»gesundes Sie” -> Du nicht automatisch besser

Erwartungen abklaren: Entscheidungen selbst treffen

Leitfragen:
=  Was hat mich n der vergangenen Zeit am meisten bewegt?
=  Welche Sehnsucht/Sehnsichte waren in mir lebendig?
=  Wo erkenne ich Gottes Spuren?
=  Waren Anfechtungen zu spiren?
=  Worum bin ich gekreist?
=  Wo habe ich mich gedriickt?
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=  Welche Einsicht habe ich gewonnen?
=  Wo hat sich meine Lebenspraxis gedndert?

- Georg Mihlenbach: 3 Dimensionen des Gesprachsraumes

1) Die Frage nach dem Halt (das Zentrum, die Mitte und die Tiefe meines Lebens)
= Wo hat sich Gott gezeigt?
= Angesicht ,verhillt” vor ihm?
= Gebetsformen — wie geht es mir damit
= Wer ist Jesus Christus flir mich?
=>» Konkretisierung/Relation: Gottesliebe, Selbstliebe, Nachstenliebe zueinander
2) Die Frage nach den Haltungen (Einstellungen und Perspektiven)
= Umgang mit Grenzen
= Grundthemen des Lebens
= Umgang mit Anerkennung, Besitz, Sexualitat,...
3) Die Frage nach dem Verhalten (konkret ,in Gedanken, Worten und Werken*)
= Freizeit, Umgang mit anderen

- Nachbereitung:

@)

@)
@)
@)

Was ist mir im Gespréach deutlich geworden (oder hat mich verwirrt)? Was hat mich bewegt?
Was ist ein Impuls, den ich weiterfiihren will? Und wie?

Was mdchte ich nicht vergessen (z.B. aufschreiben als Notiz oder im Tagebuch)?

Was hatte ich eigentlich zur Sprache bringen wollen, sollen, und habe es nicht getan? Warum
nicht?

- Ausbildung:

@)

o O O O

@)

2 Jahre; Theologiestudium nicht zwangslaufig, aber sehr oft sinnvoll
Bibelkenntnis und geistliches Leben nétig

Selbst geistiges Leben fihren

30 Tage Exerzitien

Innere Dynamik des geistlichen Lebens = Sexualitat

Supervision = eigenes Reflektieren

- Man kann sich nach 2,3,... Jahren auch I6sen, wenn es soweit ,,gut” ist und das Leben geordnet ist = nicht

perfekt!

2.6 Lebensentscheidungen treffen — ,Unterscheidung der Geister”

- Scheidung der Geister — Ignatianische

- Ignatius: ablegen von Bewusstseinszustdnden: 3Dimensionen

@)
O
@)

Intuitive Evidenz (unverfiigbar)
Stark auf Gefiihle und Emotionen achten (,,Bauchgefiihl“)
Rationales Abwagen

- Auch Mischen von Gefuhl und Vernunft

- Wieder Haltungen der Indifferenz

- Konkrete Hilfen zur Entscheidungsfindung: (Ignatius)

@)
O
@)

,Schwanger-Gehen“: mal 3 Wochen so und dann so leben = Entscheidung durch Abwégen
Imagination des Freundes: in Freund versetzten = Abstand zu mir selbst
Sterbestunde: Vorstellen am Lebensende

3. Seelsorge an der Grenze des Todes

3.1 Sterben, Tod und Trauer im Prozess gesellschaftlicher Verdnderung

3.1.1 ,,Una ex his“: Nichts ist so sicher wie der Tod

- Nichts ist so sicher = nur der Tod
- Sterbebewusstsein — Unterschied zum Tier
- Mitte 40er die eigene Sterblichkeit wird stark bewusst = Midlife Crisis
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- Osterlicher Sonnenuntergang (aus Barock) = Auseinandersetzung mit Tod als Poundon zur Pracht = eine

Stunde ist die Sterbestunde ,Memento mori“

- Wissen um Begrenztheit gibt Leben besonderen Ernst

3.1.2 Statistische Hinweise

- 2011:

- 2012:

852.000 Menschen in Deutschland gestorben (663.000 Geburten)
Rund 4.000 Menschen an Verkehrsunfall gestorben
Rund 10.000 Menschen begingen Selbstmord

870.000 t (674.000%)
3.600 Verkehrsunfall
10.000 Suizidtote

3.1.3 Der Tod ist aus dem gesellschaftlichen Bewusstsein weitgehend ausgelagert

- Miinchner Palliativmediziner ldsst Patienten wahlen

- Wenn man wahlen kénnte, wie wirde man den Tod wahlen!?

o Plotzlicher Tod (z.B. Herzinfakt)
o Mittelschwerer Tod (z.B. Krebs = klares Bewusstsein, beste Beschwerdelinderung und
Palliativbegleitung ca. 2-3 Jahre)
o Langsamer Tod (z.B. Demenzerkrankung — 8-10 Jahre bei bester Palliativversorgung)
- Gewiinscht:
o Plotzlicher Tod: %
o Mittelschwerer Tod: %
o Langsamer Tod: Einzelfélle
- Faktisch:
o Plotzlich: weniger als 5%
o Mittelschwerer Tod: 50-60 %
o Langsamer Tod: 30-40 % mit steigender Tendenz
- Sterbeort:
o Uber 90% wiirden gerne zuhause sterben
= Gelingt bei etwas mehr als 25%
=  Mehrals 60/70% sterben in Krankenh&usern und Altenheimen
=  Wabhrscheinlichkeit von eigener Tochter zuhause gepflegt zu werden ist 4x héher als
bei S6hnen > selbst bei S6hnen Gbernimmt meist dann die Schwiegertochter
o Tod ausgebiirgert = nicht mehr zuhause

= Tod ins Krankenhaus verschoben

=  Aus Alltag verdrangt

=  Tod riickt aus dem Bewusstsein

=  Menschen kdnnen weniger Erfahrungen mit dem Tod machen und wird als
Ausnahmezustand gesehen!

- Wie wird heute Trauer verarbeitet?

o

o

Unterschied: Stadt — Land

Jugendliche haben tendenziell Abstand zum Friedhof
Seit 10 Jahren Kreuze am StralRenrand

Abseits des Todes werden Motive sichtbar

AKA (Statistik): , Trauerort am StraRenrand” (2007)

- Eindscherungen:

o Deutschland: 42%
o Inden Stiadten mehr:
=  Chemnitz: 100%
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= Berlin: 90%

=  Hamburg: 80%

= Kodln/Dusseldorf:40%
Auch Unterschiede zwischen Kath. und Evang.
In der Schweiz gibt es die Mdglichkeit Schwestern einzudschern
Irland und Italien: 4-7% Feuerbestattungen

O O O O

Dénemark und Schweden: >70%
o Griechenland: Nicht erlaubt

Bis zum Il Vaticanum gab es fiir Katholiken nur die Erdbestattung als , legitime” Form

o Leugnung der christlichen Auferstehung (auch gegen DDR, Franz. Revolution = Ideologisch

besetzt)
- Erste Krematorien in Deutschland: 1878 in Gothar; 1891 Heidelberg

- 1934 wurden Feuer und Erdbestattungen gleichgestellt in Deutschland, seit dem missen die Kommune

auch Felder fiir Feuerbestattungen zur Verfligung stellen

- 1963: Ausdrtickliches Verbot der Kath. Kirche aufgehoben (c. 117683 CIC/1983 empfiehlt norme

Bestattung)
- Andere Bestattungsformen:

o Seit 1972: Urnenbestattung auf hoher See im unreinen Grund, wo keine Fischerei betrieben

wird. Zuvor nur Seeleuten erlaubt

= Motiv: Evtl. Berufliche Tatigkeit oder diesem Element verbunden

= Bischofe kritisch: Pantheistisch > Aufgehen ins Meer
= Naturreligiéser Hintergrund
o Anonyme Bestattungen
= Praxis kommt aus Nordeuropa
= Weder Ort noch Zeit bekannt
= Keine Angehdrigen vorhanden,...
=  Kopenhagen 90% anonyme Beisetzungen
= Nur dann wenn schriftlich hinterlegt
=  Angehdorige kdnnen nicht einfach so dariber verfiigen
=  Argumente dafir:
e Keinem Angehorigen zur Last fallen
e  Geringe Kosten
e Alleinstehende Menschen
=  Argumente dagegen:
e Kein Ort zum Trauern
e  Sakramentalie der Beerdigung geht verloren
= Gibt auch Méglichkeit ohne Arbeit aber mit Namen
o Baumbestattungen
o Friedwalder seit 15 Jahren
= Kompostierbare Urne
= Bischofe kritisch: Vgl. Seebestattung
- Vielzahl der Bestattungsformen ist ein Zeichen der Pluralisierung
- 90% der Katholiken werden kirchlich bestattet
o Rest: durch Nekrologen, Ritendesigner = Trauerredner

3.2 Sterbebegleitung als seelsorglich-geistlicher Vorgang

3.2.1 Jeder stirbt seinen eigenen Tod

- Etwas wissen von Sterbephasen
- Aber bei jedem auch individueller Ablauf

- Menschen der Palliativstation haben Gesplr dafiir aber keine genaue Phasenzuteilung

- Elisabeth Kiibler-Ross
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o O O O

o

GroRen Verdienst: sterben als Teil eines wissenschaftlichen Diskurses
Tod enttabuisiert
Wissenschaft hat in letzten Jahren Distanz genommen
Phasen
= Nichtwahrhabenwollen: dagegen wehren - Schutz vor emotionaler Belastung
= Zorn: nichts rechtmachen
= Verhandeln: Dinge/Ereignisse noch erleben wollen-> Hoffnungsdimension, da oft
dann weiteres Ziel gesetzt (Zwischenetappen)
= Depression: traurig und deprimiert
= Zustimmung: innerlich, akzeptieren, bereit sein
Es ist keinesfalls so, dass ein Mensch alle Phasen durchlduft und nach bestimmter Reihenfolge-
je ganz individuell
Unterschiedliche Verhaltensweisen, wenn Menschen sterben=> Welche Reaktionen einem
begegnen kdnnen: z.B. nach Depression der Zorn,...

- Exkurs: Dimension der Hoffnung:

o

@)

o

o

kleinste Hoffnung kann positive Auswirkung haben
z.B. nicht Datum vorwegnehmen

= Diagnose stellen, aber nicht in Zahlen pressen

= Dem Patient die Nachfragemoglichkeit lassen und ehrlich antworten

=  Personen ihren Rhythmus lassen

=  Evtl. bendtigte Zeit um damit umgehen zu kénnen lassen- auch Recht auf Verdrangung
Phd@nomen wenn Tod naht — Sterbende nennen bereits Verstorbene beim Namen, asl waren sie
da—inirgendeiner From wahrnehmen = ,Weg riber” ; keine Erklarung
Thomas Mann: beim Tod der alten Kausalien

- Eigentlich Sterbebegleitung sind die nahen Angehdorigen

@)

0O O O O O O O

Seelsorger subsididre Form (Hintergrund)

Riten, Gebet und Sakrament kdnnen Hilfreich sein z.B. Vater Unser, GegriiRet seist du Maria
In manchen Familien Sterbekreuze mit 2 Kerzen

Eigentliches Sterbesakrament: Viatikum (Wegzehrung) — ,Eiserne Ration” der letzten Etappe
Gott begleitet uns auf letztem Weg — Joh 6,54 (Brotrede)

Bei langere Bewusstlosigkeit—> welche Form?, denn Schlucken als Voraussetzung

Andere Form z.B. Segnen

Krankensalbung als letzte Olung = siehe Krankenhausseelsorge

3.2.2 Die Hospizbewegung

- MA: Einrichtung fir Kranke und Sterbende — auch Pilger und Fremde

- 19./20.Jh. in Irland und Frankreich = Hauser, die sich um Sterbende kimmern

o

o

Sisters of carity
St. Lux (London) = sterben fiir Armen — Dublin

- Dr. Cicely Samders

o

O O O O O

o

Atheistisch aufgewachsen

Christin geworden = Sorge fiir Sterbende ihre Berufung
Praktikum bei den Schwestern

St. Christophers Hospice in Sydenham

Wurde 1967 gegriindet und gilt als Urhospiz

Meiste Personen im Hospiz christlich motiviert

Wourzeln liegen schon bei Schwestern

- 80er nach Deutschland: 1. Palliativstation in Kéln durch Dominikaner; nicht nur Genesung auch

Schmerztherapie

- Schmerztherapie ist wichtigste Antwort auf Sterbehilfe
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- Borasio (Miinchen): Professuren fiir Palliativ und Kinderpalliativmedizin in Verbindung mit sozialer Arbeit

und spiritueller Dimension. Auch Professur fiir spiritual cear = Kapelle gehért dazu

- Formen der Sterbehilfe:

o

o

o

o

Aktive Sterbehilfe
Assistierter Suizid
Indirekte Sterbehilfe
Passive Sterbehilfe

Der Bundesgerichtshof differenziert im Blick auf die juristischen Folgen nicht mehr zwischen

Unterlassen und aktivem Tun, sondern ersetzt beide Begriffe durch das Wort

»Behandlungsabbruch”. Im wegweisenden Urteil vom 15.06. 2010 heif3t es:

-,Sterbehilfe durch Unterlassen, Begrenzen oder Beenden einer begonnenen medizinischen

Behandlung (Behandlungsabbruch) ist gerechtfertigt, wenn dies dem Patientenwillen

entspricht und dazu dient, einem ohne Behandlung zum Tode fiihrenden Krankheitsprozess
seinen Lauf zu lassen.
- Ein Behandlungsabbruch kann sowohl durch Unterlassen als auch durch aktives Tun
vorgenommen werden.”

- Stationdre Versorgung seit 80er durch ambulante Hospizdienste = Infrastruktur, dass es die Angehdrigen

nicht tberlastet

- Qualitatskriterien der Hospizbewegung:

1. Der sterbende Mensch und seine Angehérigen stehen im Zentrum des Dienstes. 2 Was
will der Patient selbst; er/sie Subjekt des Handelns

2. Der Gruppe der Betroffenen steht ein interdisziplindres Team zur Verfigung = Wer fur
was zustandig?

3. Die Einbeziehung freiwilliger Helferinnen und Helfer > Besorgungen, Kochen,... Beitrige
zum Lebensalltag

4. Gute Kenntnisse in der Symptomkontrolle, besonders in der Schmerztherapie
-ordentliche Schmerztherapie (z.B. Opium soll zur Schmerztherapie zugelassen werden), bis
zu 95% erfolgreich behandelt durch Morphine,... (Deutschland ist sehr vorsichtig)

5. Kontinuierliche Firsorge = Angehorige entlasten und Begleitung Gber Tod hinaus

Einrichtungen: Ambulante Hospiz-Dienste (ca. 1500 Einrichtungen), stationare Hospize (2011: 179
Einrichtungen und 271 (2137?) Palliativstationen)
Palliativmedizin am geringsten fiir Arzte bezahlt

3.2.3 Zum Umgang mit Suizid

S.0Oben

14 Menschen je 100.000 Einwohner

1,3%

Zahl gesunken in letzten 30 Jahren (BRD: 1980: 30/100.000 und DDR: 1980: 40/100.000)
Medikamentdse Einstellung

Enttabuisierungen von Psychologischen Krankheiten

10-15 Versuche fiir einen Suizid, hohe Dunkelziffer

Bei Frauen sind die Versuche héher, dafir: 74% Méanner und 26% Frauen = Durchfiihrung mit ,,Erfolg

“

Besonders bei Arzten 4-5 mal hoher als bei Normalbevélerung

Parasuizidiale Handlung

o

o

Mochte auf Notlage Aufmerksam machen
Es muss sich etwas dndern

Prasuizidales Syndrom: beim Versuch kommen 3 Symptome zusammen:

1. Einengung: bestimmendes Thema (Verlust von Menschen, Eheprobleme, Konflikt,...)
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2. Aggression: manche auch gegen andere, die dann gegen sich selbst handeln (gegen sich um anderen
schlechtes Gewissen zu machen)-> letztlich dem anderen schlechtes Gewissen gemacht = Umgang
mit Angehorigen !1?
3. Konkrete Suizidphantasien: als Ausweg Konflikt zu 16sen — Ausbruch aus der Wirklichkeit
- Wie kommt es zu einer Suizidhandlung:
1. Phase der Erwdgung: durch Suizidhandlung die ausweglose Situation beenden
2. Phase der Ambivalenz: Ringen mit sich; konkretes Abwéagen
3. Entschluss: auf welche Art aus dem Leben scheiden; konkrete Vorbereitung
= Im Gesprach herausfinden, wie weit derjenige ist (Fragenkatalog)

3.3 Trauernde trgsten

3.3.1 Trauern als Reaktion auf einen Bindungsverlust

- Von klein auf angelegt auf Beziehungen (Vertrauen, Schutz, Sicherheit)
- Wir leben von Beziehungen
- Trauer daher verstandlich
- Gluck von Mitmenschen abhdngig
- Trauern als Bindungsverlust
- Tritt dann ein, wenn Beziehung gefahrdet ist
- Trauer erleben kann unterschiedlich sein
- Trauer als intensiver Bindungsverlust
- Intensivitat des Trauerns, je intensiver Beziehung war
- Todesart:
o Langerer Prozess der Verabschiedung—> trauern fallt leichter
o Sehr schnell (Verkehrsunfall) = Trauern schwierig
o Am Schwierigsten, wenn jemand vermisst wird = Trauerprozesse kénnen nicht laufen
- Trauer meint die Gesamtheit der psychischen Reaktionen, die eintreten, wenn wir einen nahe stehenden
Menschen durch Tod verloren haben. Sie ist ein Geschehen, das den ganzen Menschen erfasst:
Korperlich: hat viel mit der Depression gemeinsam; die Haltung ist geblickt, das Gesicht starr; die
Lebendigkeit scheint verloren; Einschlaf- und Durchschlafstérungen; Mundtrockenheit; allgemeines
Schwachegefihl
emotional: Gefiihl der Traurigkeit, Einsamkeit, Verlassenheit, Angst, Zorn, Hilf- und Machtlosigkeit

3.3.2 Trauerphasen oder Traueraufgaben?

- Trauerphasen (Yorick? Jargen Spiegel):
o Phase des Schocks
o Kontrollierte Phase: bis Trauerfeier
o Regressive Phase: eigentliches Verarbeiten (Person bei sich)
o Adaptive Phase: wie Leben trotz Verlust gestalten
- Aufgaben:
Aktives Stellen: Problem, wenn es jemand verdrangt

o Trauer braucht Zeit

o Auch Abschied nehmen > neuer Realitat stellen — z.B. Trauerfeier

o  Friher: Trauerjahr( schwarz tragen, kein Tanzen, keine Fastnacht,...) 2 Akzeptanz von
Gesellschaft

o 6 Wochenamt und Jahresgedachtnis

Danach aber auch normal weitergehen

3.3.3 Zur seelsorglichen Begleitung Trauernder
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3.3.4 Schwierige Trauersituationen

3.4 Christliche Hoffnung ins Gesprach bringen

3.4.1 Hinweise zum Trauergesprach

3.4.2 Markante Inhalte christlicher Hoffnung

3.4.3 Verkiindigung angesichts des Todes
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